EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Meditation & Entspannung Klub+ All in Ottakring
% Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:30 — 11:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

und Wohlbefinden. 01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

LIMA (Lebensqualtitit im Alter) Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
%’:é Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander Meidlinger HauptstraBe 4
kombiniert. 01 31399 282141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Lima (Lebensqualitat im Alter) Klub Kalvarienberggasse 29
%é Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:30 - 12:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander Kalvarienberggasse 29
kombiniert KBB Ivana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt

Bingo Klub+ Balance
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30
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Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Spiel und SpaB Griinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
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Nordicwalking & Gymnastik
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:30 - 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Pilates auf der Matte
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Yoga (fiir Fortgeschrittene)
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 11:00 - 16:30

Rummikub,Schnapskarten, Tarockieren,usw.

Plauderrunde
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Miteinander plaudern, sich austauschen, verschiedene
Themen
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seelen-Klang
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe .....etc

Zumba
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Gemeinsames Beisammensein
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat,
Kartenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genieBen

Gemiitliches Beisamen sein
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Plaudernachmittag
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Zeit sich auszutauschen und um sich néher kennen zu
lernen.
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Gesellschaftsspiele spielen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele .

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, etc.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele/Tarock/Kénigrufen etc.

Gemeinsam plaudern Punsch und Weihnachtskekse
essen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam plaudern,Punsch und Weihnachtskekse
essen

Tischtennis
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!
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Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 00:00

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Basteln und Malen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 00:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Exkursion Wiener Christkindimarkt
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Rathaus

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 12:30

Kraftvolles Training mit Smoveyringen.

Miteinander spielen: Rummikub
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen

Plauderrunde
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam plaudern Punsch und Weihnachtskekse
essen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam plaudern,Punsch und Weihnachtskekse
essen

Yoga
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im Sitzen

Tischtennis
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:30 - 16:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:30 - 13:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Gemiitliches beisammen sitzen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 17:00

Mit Glihwein und Keksen genieBen wir die Weihnachtliche
Zeit.
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Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Himmlische Weihnachten im Planetarium 2025
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 14:30

geh‘ ma Sternderl schaun!
Kurz vor Heiligabend, am 23. Dezember, 6ffnet das

Planetarium Wien seine Tore fur registrierte Klubmitglieder

und Iadt zur himmlisch, weihnachtlichen Sternenschau
ein.Gemeinsam wollen wir einen stimmungsvollen,
vorweihnachtlichen Nachmittag in netter Gesellschaft
verbringen. Besinnliche Musik, eine Sternenshow und ein

tolles Rahmenprogramm sorgen flr eine Einstimmung auf

die kommende Zeit. Es gibt insgesamt sechs Platze fir
Rollstuhle. Bitte melden Sie sich daflr telefonisch an der
PK-Hotline an und erfragen die Verfligbarkeit: Tel: 01
31399 170 112. Wir bitten um Versténdnis, dass erfolgte
Buchungen nicht mehr rliickerstattet werden.

NW Fortgeschritten
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Besinnlichesnachmittag
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Salsa Tanzen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 14:30

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!
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Kommt,

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Planetarium Wien 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1
0131399170 112

Preis: 3,00 €
Kostenpflichtige Buchung erforderlich

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Weihnachtsbaum schmiicken
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 15:30

Weihnachtsbaum schmiicken

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Tanzen flr Anfanger

Modewerkstatt
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Modeschopfen/Upcycling Mode fir das Projekt "Fashion
Reloaded".

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraB3e 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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(ABGESAGT) Weihnachtliches Beisammensein
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:00 - 17:00

Das Weihnachtliche Beisammensein wurde auf dem
24.12.2025 verschoben! In gemutlicher Atmosphéare
kommen wir zusammen, um die Adventszeit zu feiern. Bei
warmen Getranken, weihnachtlicher Musik und kleinen
Kostlichkeiten genieBen wir gemeinsame Stunden,
tauschen Erinnerungen aus und stimmen uns auf das Fest
ein. Jede’r ist willkommen!

Sitzgymnastik
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung im Sitzen

Gymnastik mit Trainer
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:30 - 14:30

Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias

(ABGESAGT) Sprachcafé
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich fur ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Kubanischer Tanz
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor
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Klub Neubaugiirtel 6A
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A

0131399 277071

Leider Abgesagt!

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

Leider Abgesagt!

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Trainer Klub Biberhaufenweg 78
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Gymnastik im Sitzen Klub EngerthstraBe 199/4
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:45 - 14:45

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
Um Anmeldung im Klub Gebeten EngerthstraBe 199/4

01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Kegeln Klub+ Gehorlosenwelt
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00
Wiener Netze 1110 Wien,
Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' Otto- Herschmann Gasse 6
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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