HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Kegeln im Haus Rudolfsheim
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 - 17:00

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Oelweingasse 9,
1150 Wien

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Ganslessen
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 14:00

Ganslessen, ein besonderes Gericht, das im Herbst
serviert wird. Telefonische Anmeldung bis 31.Oktober
2025

Sitzgymnastik
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegungen im Sitzen.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten’.Stricken,Hakeln,und mehr-lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Italienischer Nachmittag
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam verbringen wir einen schénen Nachmittag mit
kostlichen Leckereien!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 15:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche Klamotten
(in unterschiedlichen GroéBen) angeboten.

Klub-Flohmarkt: Kleidung
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Schach fiir Anfanger
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 14:00

Schach lernen und spielen
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Li Anféanger*innen
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 13:45

Musik und Tanz

Quiz
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 14:00

kunterbunte Wissenfrage

Modewerkstatt
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Modeschépfen und Upcycling

Singkreis
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:00 — 15:00

Gemeinsam Singen

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:15 - 14:15

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele mdéglich.
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraB3e 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

0131399 291111

gratis

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:30 — 15:00

Wir tanzen zusammen

Salsa
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:30 — 14:30

Tanzen mit Yuri

Kreatives Malen
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:30 — 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine kiinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien
Lauf! Einfach vorbeikommen.

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede™r ist willkommen.

Tanznachmittag
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:30 - 15:30

Gemeinsam haben wir einen Tanznachmittag mit
italinischer Musik im Klub. Um telefonische Anmeldung
wird gebeten.
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:30 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Ubungen fiir Kérper und Geist

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 13. November 2025 | 13:30 - 15:30

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Quiz
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:00

Peter Bruckner moderiert ein Quiz bei uns im Klub

Gemeinsam Essen
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Qi Gong
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:00

Chinessische Meditations-,Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.
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Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
01214 58 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi-gong
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:30

Gymnastik fur die Seele

Crossboccia
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsames Spielen mit Softbéllen. Den Softball so nah,
wie méglich an die Zielkugel werfen.

Bingo
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!"
und gewinne fantastische Preise.

Theater: Dunkelbunt Farbenlicht-Trotzdem AUSKUNFT
im Klub
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 16:00

Theater Lebenslinien Bitte um Anmeldung im Klub

Strickrunde
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:00

fur Fortgeschrittene, anspruchsvolle Choreografie

MitEinander Musizieren
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam spielen wir auf unseren Instrumenten

Tai Chi,Qi Gong & verschiedene Tanze
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 16:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

Gedachtnistraining mit Kati
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 - 15:00

Fit im Kopf

Gymnastik: "Fit & Gesund" mit ASKO WAT
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:30

Kostenlos und ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen
und mitmachen! Gemeinsam in der Gruppe, angeleitet von
professionellen Ubungsleitertinnen des ASKO WAT Wien.
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Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,

Hubergasse 8

01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub

Bingo ,

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



23]

TR

35)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Jakkolo
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:00

Spiel mit Bewegung

Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fur Korper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Franzosisch Konversation
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fir
alle Niveaus zuganglich.
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Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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November-Blues mit Christian Neumann
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:00 — 17:00

Musiknachmittag

Kreativrunde - Basteln
Donnerstag, 13. November 2025 | 14:30 - 16:00

Unsere Kreativgruppe 1adt Sie heute zu Bastelarbeiten in
den HausKIub ein.

My Way - das Leben des Frank Sinatra
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

Michael Perfler hat ein ganz besonderes Programm fiir
Sie.

Musikalischer Mix
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

mit Hans Sdliner Jojo

Vortrag zum Senior*innenrecht
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00

Vortrag zum Senior*innenrecht mit Herrn Dr. Klambauer.
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Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

01 31399 29 01 51

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Sprachnachmittag
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:30

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kdnnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsféhigkeit des Gehirns
erzielen.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga kann helfen die Flexsibilitat zu verbessern,
Schulter rollen ect.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen Klub Laaer-Berg-StraB3e 166
% Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 15:30
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Laaer-Berg-StraBe 166
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399 280 141

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
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