HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

Englisch Konversation
Freitag, 25. April 2025 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht

Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag flr Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Gymnastik
Freitag, 25. April 2025 | 10:00 - 12:00

Bewegung fur Kérper

Salsa tanzen
Freitag, 25. April 2025 | 10:00 - 11:30

Salsa mit Viktor

Plauderrunde
Freitag, 25. April 2025 | 10:00 - 16:00

Gemltliches beisammen Sitzen

Lateinamerikanische Téanze
Freitag, 25. April 2025 | 10:00 — 11:30

Musik und Tanz
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grliinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

01 31399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,

WehlistraBe 164

0131399 272211

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 25. April 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Smovey
Freitag, 25. April 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Ringen

Guten morgen Smovey
Freitag, 25. April 2025 | 10:30 - 11:00

Bewegung mit Ringen

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 25. April 2025 | 10:30 - 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Freitag, 25. April 2025 | 11:00 — 13:00

gemeinsam plaudern und eine gesunde Jause genieen
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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Yoga auf der Matte
Freitag, 25. April 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Mit.Einander Entspannen
Freitag, 25. April 2025 | 12:00 — 17:00

gemeinsame Gesrachsrunden

Nordic Walking
Freitag, 25. April 2025 | 12:00 — 13:00

gemeinsames Nordic Walking Runde

Gemeinsames Beisammensein
Freitag, 25. April 2025 | 12:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

MitEinander Gesellschaftsspiele
Freitag, 25. April 2025 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Spiele spielen
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinader Tanzen: Jazz und Swing
Freitag, 25. April 2025 | 12:00 - 14:00

Tanzen fur Anféanger und Fortgeschrittene: Jazz und Swing
Tanz mit Gymnastikiibungen

Spielenachmittag
Freitag, 25. April 2025 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Bauernschnapsen, Wiirfelpoker und vieles mehr.

Tischtennis fiir alle
Freitag, 25. April 2025 | 12:00 - 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Gesellschaftsspiele
Freitag, 25. April 2025 | 12:30 — 16:30

Tarock, Schnapsen, Jolly, Rummykub

Spazieren im Freien
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



N

23]

TR

3]

TR

Hauser
zum Leben

Tarockieren
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 - 14:00

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Mit einander Tischtennis spielen

Freitag, 25. April 2025 | 13:00 — 15:00

Um ameldung Klub wird Gebeten

Spielenachnittag
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 - 17:00

Um ameldung Klub wird Gebeten

Billard
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 - 17:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag moglich.

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 — 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo
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Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A

0131399 292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kochen
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Tanznachmittag
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz

Plaudern
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 — 18:00

gemiutliches Beisammensein

Gesellschaftsspiele
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele, etc.

Basteln und Malen
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/3139928 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: "Gesundheit" (auf arabisch)
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 - 14:30

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" zu Gast im Klub.

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tUber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Klub-Exkursion mit Gabi: Prater
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 — 18:00

Gemeinsam gehen wir mit den Klubmitgliedern aus dem
03. Bezirk in den Prater (ins Madame Tussauds).
Treffpunkt: U3 Station Kardinal-Nagl-Platz. Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Klub-Exkursion mit Gabi: Prater
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 - 18:00

Gemeinsam gehen wir mit den Klubmitgliedern aus dem
083. Bezirk in den Prater (ins Madame Tussauds).
Treffpunkt: U3 Station Kardinal-Nagl-Platz. Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Klub-Exkursion mit Gabi: Prater
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 — 18:00

Gemeinsam gehen wir mit den Klubmitgliedern aus dem
03. Bezirk in den Prater (ins Madame Tussauds).
Treffpunkt: U3 Station Kardinal-Nagl-Platz. Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Externer Veranstaltungsort 1020 Wien,
Riesenradpl. 5
0676 83 250 1090

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Externer Veranstaltungsort 1020 Wien,
Riesenradpl. 5
0676 83 250 1090

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17
Externer Veranstaltungsort 1020 Wien,
Riesenradpl. 5

0676 83 250 1090

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub-Exkursion mit Gabi: Prater
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 - 18:00

Gemeinsam gehen wir mit den Klubmitgliedern aus dem
03. Bezirk in den Prater (ins Madame Tussauds).
Treffpunkt: U3 Station Kardinal-Nagl-Platz. Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Gliickstraining (LIMA)
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 — 14:30

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedachtnistraining, Bewegungslibungen und Musik - und
der SpaB kommt auch nicht zu kurz! Bitte um Anmeldung
im Klub.

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 - 16:00

Ping Pong fur Sportliche

Malen
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 - 14:30

Kreativer Ausdruck

Bingo
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 — 14:00

1€ /Los
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

Externer Veranstaltungsort 1020 Wien,
Riesenradpl. 5
0676 83 250 1090

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz Yoga
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegungstraining

Tarok
Freitag, 25. April 2025 | 13:00 — 18:00

Kartenspiel

Sitzgymnastik mit Smovey
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Sitzgymnastik
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Tanzen mit Freddy
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 — 14:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie verschiedne Rhythmen im Klub
Alliogasse.
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Klubs

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



389

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Sitzyoga
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

Wir machen Yoga im Sitzen!

Plauderrunde-Nostalgie
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 — 14:30

Wir tauschen uns aus Uber frihere Lebenserfahrungen

Pilates
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

Ganzkdrpertreining

Englisch Gedéchtnistraining
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

Kosten (2 Euro) Bitte um Anmeldung

NW Fortgeschritten
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 — 16:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56

01 31399 273151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11

0131399 290 111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



