HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Donnerstag, 8. Mai 2025 | 13:00 — 15:30

rf%? Internet ohne Risiko +60

Einsteiger Workshop flir mehr Sicherheit im Internet.

Internet ohne Risiko +60
Donnerstag, 8. Mai 2025 | 13:00 - 15:30
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Einsteiger Workshop fir mehr Sicherheit im Internet

- Kaffeekrédnzchen
w Donnerstag, 8. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf bei einem
Kaffee in gemdtlicher Runde mit Ihnen plaudern zu durfen.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 8. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Sitzgymnastik
Donnerstag, 8. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 8. Mai 2025 | 13:15 - 14:15

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen

und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele mdoglich.

Muttertagsfest
Donnerstag, 8. Mai 2025 | 13:30 — 16:30

Wir werden Muttertags Feier im Klub feiern.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 8. Mai 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Kubanischer Tanz
Donnerstag, 8. Mai 2025 | 13:30 — 15:00

Kubanischer Tanz mit Viktor!

Miteinander:Spielen
Donnerstag, 8. Mai 2025 | 13:30 — 17:30

Brettespiele
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



