HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

O

Plauderstunde
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und
lassen Sie sich von unseren Klubbetreuer*innen mit einer
kostlichen Jause verwdhnen!

Qi gong
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.

Musiknachmittag
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt vom Wiener
Werklmann mit seiner Drehorgel ab 15:00 Uhr im
GastHaus.

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 - 16:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Ténze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!
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Klubs

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion: Salzgrotte - Anmeldung im Klub
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Erholung in der Salzgrotte

Gedéchtnistraining
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Réatseln und Raten

Quiz
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Kunterbunte Wissensfragen

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe eine Dekoration fiir
den Klub. Wenn auch Sie Kreative Ideen haben sollten
dann schauen Sie einfach im Klub vorbei. Wir freuen uns

auf lhren Besuch!

Yoga
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

Yoga mit Christine
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Klubs

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedéchtnistraining Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
%é Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:00
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
Wir machen gemeinsam etwas flirs Gedachtnis. MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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