HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gymnastik mit dem Smovey-Ringen
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Sitz Yoga
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:30

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:30

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!
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Klubs

Klub FavoritenstraBBe 18
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Favoritenstrae 18

01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong und Tai Chi
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Lesekreis
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:30

Geschichten berihren, bringen uns zum Lacheln oder
Nachdenken. Wir lesen kurze Texte, die du dir vorab im
Klub abholen kannst. In der Runde sprechen wir dariber,
tauschen Gedanken aus und lesen auch mal gemeinsam.
Keine Vorkenntnisse nétig.

Bingo
Montag, 22. September 2025 | 13:30 — 14:30

1€/ Los

Kegeln
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 18:00

im Haus Gustaf Klimt
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°_‘ Stadt-Land-Fluss Klub Nobilegasse 33-35/5
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 15:00
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Wir spielen gegeneinander Stadt-Land-Fluss mit Nobilegasse 33-35/5
verschiedenen Kategoerien. 01 31399 285111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen Klub GymnasiumstraBe 38
% Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 15:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Sitzgymnasitik umfasst eine Vielzahl von GymnasiumstraBe 38
Bewegungslibungen, die im Sitzen auf einem stabilien 01 31399 288 111

Stuhl durchgefiihrt werden.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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