EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Frihstiick Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
@ Dienstag, 18. August 2026 | 09:00 - 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Frihstick klein € 2,50 Fruhstick groB € 4,00 Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Ausflug nach Melk, Stift Haus Atzgersdorf
o_ o Dienstag, 18. August 2026 | 09:15 - 18:00

iy

Stift Melk 3390 Melk,
Abfahrtsstelle: 09:15 Uhr - 23., GatterederstraBe 12 (Haus ~ Wiener Str. 30
Atzgersdorf ) Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe  ---
/ Vorspeise: Frittaten- od. Cremesuppe M1: Spinatknodel
geflllt mit Bergkése, Krautesauce und griinem Salat M2: Preis: 45,00 €
Wiener Schnitzel vom Schwein mit Erdapfelsalat Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Gymnastik fiir die Finger Klub Kalvarienberggasse 29
% Dienstag, 18. August 2026 | 09:30 - 10:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Fingergymnastik Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Pilates Klub+ All in Village3
Dienstag, 18. August 2026 | 09:30 - 10:30

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Bauch- und Rickenmuskulatur! 01/31399 273 121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Wohltuender Bewegungsraum - Bitte um Anmeldung!
Dienstag, 18. August 2026 | 09:30 - 11:00

Ein Angebot fir sanfte Bewegung, Aktivierung und
gemeinsames Wohlbefinden. Durch einfache Ubungen
werden Korperwahrnehmung, Beweglichkeit und Kraft
spielerisch geférdert. Gemeinsam entdecken die
Teilnehmenden neue Bewegungen und erleben einen
entspannten Ausklang flir mehr Lebendigkeit und
Lebensfreude. Jede Einheit besteht aus einem Warm-up,
aktivierenden und kraftigenden Ubungen, einem Cool-
down sowie einer kurzen gemeinsamen Reflexion. Das
Angebot ist auf mindestens vier Wochen ausgelegt und
kann je nach Interesse verlangert werden.

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 18. August 2026 | 09:30 - 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Gymnastik fiir den Riicken
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga - Auf den Matten
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 - 11:00

Anspannen, Entspannen, Meditation

Sitz-Yoga mit Anja
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 — 11:00

Im Garten vom Haus Augarten
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Wasnergasse 4
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griunentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Im Garten vom Haus Augarten 1200 Wien,

RauscherstraBe 16

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu Klub+ All in Neubau
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 - 11:00
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Finde zurtick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren Apollogasse 19
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag gratis
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine Platze: unbegrenzt
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!  Einfach vorbeikommen
Jede™r ist willkommen.
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