HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Soft Kegeln
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Kegeln im Klub

Lachkino mit Herbert
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 16:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Tischtennis fiir alle
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig
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Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Yoga auf der Matte
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,

Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes

Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Kegeln im Haus Tamariske - Details siehe
Beschreibung!
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 17:00

Nur mit telefonischer Anmeldung im Klub 01-313 99/292

121

Smartphone Schulung
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Falls Sie Fragen zu lhren Smartphone haben oder Hilfe
bendétigen dann kommen Sie im Klub vorbei. Wir helfen
Ihnen sehr gerne und nehmen sich die Zeit fir Sie.
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-Strae 169

Sonnenhof-Haus Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89
01-31399/292121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga Klub Am Schlingermarkt
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:30 — 16:00

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Yoga mit Christina Brinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Kreativrunde Klub Schonbrunner Stra3e 107
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:30 — 16:30

&

Schénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Hier kdnnen Sie sich kreativ betatigen! Farben, Pinsel etc. Schoénbrunner StraBe 107
werden im Klub bereitgestellt und gerne kdnnen Sie auch 01 31399 275131
eigene Projekte mitbringen. Andernfalls wird jede Woche
ein Thema behandelt - diese Woche beschéftigen wir uns gratis
mit abstrakter Kunst. Platze: unbegrenzt
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