EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:30 - 14:30

Koérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Gymnastik Mit ASKO
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegungen im Stehen und Sitzen mit einem Trainer.

~ Gesprache gegen Einsamkeit
m Mittwoch, 9. April 2025 | 13:30 - 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung

Pléatze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28

01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,

Fliederhof 6

0131399 280 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Starliga
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:30 - 16:00

Linedance in der Starliga

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 9. April 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Workshop: Gesundheit durch Bewegung
Mittwoch, 9. April 2025 | 14:00 - 15:30

Um ameldung Klub wird Gebeten

Sitzgymnastik mit Matthias
Mittwoch, 9. April 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegungen im sitzen mit dem Trainer Matthias.

Musiknachmittag
Mittwoch, 9. April 2025 | 14:00 - 16:00

Ein musikal. Nachmittag mit dem Duo Dreams
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Klubs

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraB3e 33

01/ 31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Jedlersdorf
Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBBe 98

+43 131399 1170

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik Klub Ahornergasse 11
Ej:é Mittwoch, 9. April 2025 | 14:00 - 15:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Gymnastik Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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