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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

%)

Informationsnachmittag mit Hausfiihrung im Haus
Trazerberg
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Liebe Interessenten, liebe Interessentinnen, wenn Sie an
unserem Informationsnachmittag teilnehmen mdchten,
bitten wir Sie um eine telefonische Anmeldung unter
0131399 1230 oder um eine persdnliche Anmeldung an
der Rezeption. Wir freuen uns darauf, Sie bei uns im Haus
begriBen zu drfen.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Franzésisch Konversation
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch flir
alle Niveaus zugénglich.
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Klubs

Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Taji-Qigong
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations-,Konzentradions- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Sitz-Yoga
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper,
Geist und Seele mdglich.

Lima
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 14:00 - 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Nostalgie-Café
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 14:00 - 15:30

Eine Reise in die Vergangenheit in kleiner Runde.
Anmeldung im Klub unbedingt erforderlich.
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Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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% Gymnastik Klub Gumpendorfer StraBe 117
g 8 Donnerstag, 12. Marz 2026 | 14:00 - 15:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Leichte Gymnastik zur Entspannung und fir gute Laune Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

|°—‘ Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich! Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Donnerstag, 12. Méarz 2026 | 14:00 — 14:45
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Ganzkoérper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
im Klub erforderlich! 01 31399 275 101
gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Sturzpravention Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169
%é Donnerstag, 12. Marz 2026 | 14:00 — 16:00
Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Vorbeugende Ubungen und MaBnahmen fiir mehr Erzherzog-Karl-StraBe 169
Sicherheit und Mobolitét im Alltag. 0131399 292 121

Informationsveranstaltung der Community-Nurses.
gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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