HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Fvo Miteinander Gesellschaftsspiele spielen
& Montag, 12. Mai 2025 | 12:00 - 16:30

Wir wiinschen viel Spal !

Nordic Walking
Montag, 12. Mai 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Handy (Android), Tablet & NB verstehen. Bitte Termin
<2
im Klub buchen
Montag, 12. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Schritt fur Schritt Erklarung mit Herrn Gerhard. Lerne
digitale Medien sicher nutzen, z.B. Fotos archivieren,
ordnen, What's up, usw. Fir mehr Freude im Alltag.
Ausgenommen Apple Geréte.

% Handy(Android), Tablet
Montag, 12. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Schritt fur Schritt Erklarung mit Herrn Gerhard. Lerne
Digitale Medien sicher nutzen, z.B. Fotos archivieren,
ordnen,What'sup usw. Fiir mehr Freude im Alltag.
Ausgenommen Apple Gerate

ﬂ Englische Konversation fiir Fortgeschrittene
rgw Montag, 12. Mai 2025 | 12:00 - 13:00

Entspanntes Plaudern in Englisch
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraB3e 22
SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22

01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01 31399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A

01 313 99 292 141

Preis siehe Beschreibung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01313 99 292 141

gratis

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte Klub+ fit und aktiv
Montag, 12. Mai 2025 | 12:00 — 12:50

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

smovey - Anmeldung im Klub!!! Klub Melangasse 1/88
Montag, 12. Mai 2025 | 12:30 — 13:30

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Spuire mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313 Melangasse 1/88
99/292 161 0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161

Spielenachmittag Klub Schonbrunner StraBe 107
Montag, 12. Mai 2025 | 12:30 — 16:30

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Gemeinsam Brett- oder Kartenspiele spielen. Schénbrunner StraBe 107

01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Gymnastik im Sitzen Klub Trauttmansdorffgasse 18
Montag, 12. Mai 2025 | 12:30 - 13:15

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Sitzgymnastik Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitzgymnastik Klub Absberggasse 25/7
Montag, 12. Mai 2025 | 13:00 — 13:45
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Sitzgymnastik um Kérper und Geist in Schwung zu halten Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
mit Trainer Matthias 01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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