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Veranstaltungen

MitEinander Trommeln
Freitag, 23. Oktober 2026 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand' gemeinsam einfache Rhythmen erlernt.

Line-Dance
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Latino Dance mit Freddy
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von
der Tanz-Einheit begeistern!

Englisch Konversation
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und Grammatikiibungen,
Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene.
Beitrag flr Kopien: 2 €; Bitte um Anmeldung im Klub!

Sitzgymnastik mit Matthias
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Ubungen im Sitzen zur Kréaftigung verschiederner Muskelgruppen.
Yoga
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga auf der Matte! Ubungen filr Kérper und Geist (Bitte Matte selbst mit nehmen)
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Dartspiel
Freitag, 23. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde
Scheibe geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Gesunde Jause mi Infomation
Freitag, 23. Oktober 2026 | 11:15 - 12:15

Wir schneiden Frisches Gemuse Produzieren Herzhafte Brotaufstriche Gesunde Jause ist eine
ausgewogene Zwischenmabhizeit, die den Kérper mit wichtiger Energie und Nahrstoffen versorgt.
Und wir Sprechen auch wie man sich im Reifen alter Gesund ernahrt .Bitte um

Gymnastik mit Musik
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kdrperliche Ubungen auf und mit dem Sessel
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