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Veranstaltungen

Gemeinsam Mittagessen
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 — 12:00

GenieBt eine Mahlzeit in Gesellschaft, die unsere Gemeinschaft zubereitet hat. Kosten: 5 EURO

Line Dance
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 — 13:00

Tanzen in der Gruppe

Sprachcafé: Filipino

Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 — 17:00
Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen
Bewegung mit Maja

Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 — 12:45

Ubungen fiir den Bewegungsapparat

Smartphonekurs
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 — 14:00

Individuelle Unterstitzung beim Smartphone.

Smovie
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 — 13:00

Bewegung mit Kérper und Geist

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:30 — 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht
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Jazztanz
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:30 — 14:00

Das gemeinsame Tanzen mit Bianca
Yoga
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:30 — 14:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und entspannen.

Gemeinsam bist du nicht allein
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:30 — 13:30

tratsch und klatsch
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