EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Montag, 30. Juni 2025 | 09:30 - 18:00

Abfahrt: 21., Kirschnergasse 10 (09:30) Preis mit
Mobilpass (nur mdglich im Klub mit glltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menii 1: Rindsuppe mit Frittaten
oder Leberknddel; Ausgeldstes Backhend| mit
Kirbispanade auf gemischtem Salat Menl 2: Suppe;
Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Mit.einander Trommeln
Montag, 30. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Es werde mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit Percussion
Instrumenten Sessions gespielt und (wer mochte) bei
offentlichen Auftritten gezeigt. Vorbeikommen und
ausprobieren!

Mit.einander Trommeln
Montag, 30. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Es werde mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit Percussion
Instrumenten Sessions gespielt und (wer méchte) bei
offentlichen Auftritten gezeigt. Vorbeikommen und
ausprobieren!

MitEinander Nordic Walking
Montag, 30. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Nordic Walking
Montag, 30. Juni 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klubs

Haus Leopoldau

Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Um Anmeldung im Haus Leopoldau wird gebeten. Tel: 01 31399 122111

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 31399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 31399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Wien,

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Karten spielen
Montag, 30. Juni 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele.

Spanferkelessen
Montag, 30. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Wir fahren gemeinsam nach Géttelsbrunn zum
Spanferkelessen, Kosten 25 Euro

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Montag, 30. Juni 2025 | 12:30 — 13:30

Spire mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Yoga
Montag, 30. Juni 2025 | 13:00 - 14:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
Kérper und unsere Muskeln starker und gestinder, was
Koérper und Geist zusammenbringt.

Smovey
Montag, 30. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und |16st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22

0131399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Klub Muhrhoferweg 17/4

Gottelsbrunn Niederdsterreich,

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



