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Veranstaltungen

Leben Bewegen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente, die das Selbstvertrauen stérken und die
Lebensqualitat férdern.

Salsa tanzen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Musik und Tanzen

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:00 — 16:30

Gespielt wird Bauernschnapsen und Rummikub

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Tanze im Klub mit Yurie

Jazzdance
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die Hiften!

Kreatives Handarbeiten
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat! 2€ / Einheit

Radfahren
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00
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Yoga im Sitzen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl oder mit Unterstitzung
eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne
den Korper zu Uberlasten. Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir altere Menschen, Anfanger oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert. Jede™r ist willkommen!

Yoga auf der Matte
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus
Ashtanga, Pranayama und Kundalini werden Koérper und Geist gestarkt, die Beweglichkeit geférdert
und innere Ruhe unterstltzt. Die Einheiten sind fir alle Levels geeignet und laden dazu ein, neue
Energie zu tanken und zu entspannen. Jede’r ist willkommen!

Miteinander Tischtennis spielen - Technik
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:00 — 12:30

Bitte eigenen Schlager und Turnschuhe mitbringen.
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