
Veranstaltungen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 – 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Plauderrunde
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 – 16:30

Wir unterhalten uns über aktuelle Themen

Tanznachmittag
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 – 16:00

Musik und Tanz Anmeldung im Klub erbeten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 – 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kreatives Basteln
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 – 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.
Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke!

Workshop: Tarockspiel - "Königrufen"
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 – 16:30

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Königrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!



Salsa
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 – 14:30

Gemeinsames Tanzen zu lateinamerikanischen Rhythmen

Wirbelsäulengymnastik
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 – 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kräftigungsübungen wird die Wirbelsäule besonders berücksichtigt.

Sitzyoga
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 – 15:00

Den Körper im Sitzen bewegen

Kreatives Malen
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 – 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!


