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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Qi Gong/Tai Chi fur Anfanger*innen
Donnerstag, 27. August 2026 | 11:30 — 13:30

Finde zurtck in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit

bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den

gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse noétig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede*r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Klub geschlossen
Donnerstag, 27. August 2026 | 12:00 — 17:00

Klub geschlossen

Tarock Runde
Donnerstag, 27. August 2026 | 12:00 — 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Tischtennis
Donnerstag, 27. August 2026 | 12:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Donnerstag, 27. August 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 27. August 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden

mit uns!
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 27. August 2026 | 12:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Modenschauprobe
Donnerstag, 27. August 2026 | 12:00 — 13:30

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse, momentan ist die Gruppe schon vollz&hlig,
gerne kdénnen sie zum zuschauen vorbei kommen!

Mittagstisch
Donnerstag, 27. August 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse 10,50€ (Voranmeldung im Klub)

Spielenachmittag
Donnerstag, 27. August 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel
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