EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

m Special Olympics Nationale Sommerspiele Klub+ Sport Arena Wien

7)) SPECIALOLYMPICS
() RATIGHALE

¥ 8. SOMMERSPIELE
wien 2026

Freitag, 26. Juni 2026 | 09:00 - 22:00

12 Sportstatten, 19 Sportarten www.wien2026.at .,
Alle Infos zu den Sommerspielen:

gratis
Platze: unbegrenzt

Special Olympics Eintrit: Frei
Nationale Sommerspiele in Wien
25. bis 30. Juni 2026

Alle Infos zu den Sommerspielen: wien2026.at

12 Sportstdtten, 19 Sportarten:

Die 9. Nationalen Sommerspiele starten am Donnerstag, dem 25. Juni mit der Eréffnungsfeier in der
Sport Arena Wien (ab 18 Uhr). Bis Montag stehen dann an allen zwolf Sportstatten die Bewerbe und
Siegerehrungen auf dem Programm. Am Montag, dem 29. Juni werden im Rahmen der Schlussfeier in
der Sport Arena Wien (ab 18 Uhr) die Spiele flr beendet erklart. Am Dienstag, dem 30. Juni reisen die
Delegationen wieder in ihre Bundeslander zuriick. Alle Infos zu allen Sportarten, Zeitplan, Adressen der
Sportstatten, Agendas der Veranstaltungen, zB. der Sportarena Wien unter:
https://specialolympics.at/wien2026/ Der Eintritt zu den Spielen ist frei. Die Eréffnung und die
Schlussfeier sind bereits ausgebucht.
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-Iierwumr'llser kulinarischer Tipp fiir Ihren Besuch der Sport-Arena: In unserem Lokal "d'Kuchl"
versorgen wir Sie mit der richtigen Kraftnahrung nach dem Sport, vor dem Sport oder ohne Sport.
Bowls, warme Speisen, Snacks und noch viel mehr kdnnen im einladenden Lokal mit Schanigarten
genossen werden. Alle Speisen und Getrénke werden auch zum Mitnehmen angeboten - in
umweltfreundlichen Verpackungen, versteht sich. Hier gehts zur Homepage von d'Kuchl

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und Seniorinnen Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:30 — 13:00

%)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung beim Umgang mit digitalen Geraten und die  Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Nutzung von Computern, Internet und Handy. 01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Dartspiel Klub Kalvarienberggasse 29
% Freitag, 26. Juni 2026 | 09:30 — 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Ein Prazisions- und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde Kalvarienberggasse 29
Scheibe geworfen werden, um Punkte zu erzielen. 0131399287111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Yoga im Sitzen
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:30 — 18:00

Abfahrtsstellen: 09:30 Uhr - 12., Meidlinger HauptstraBe 4 09:45 Uhr - 12., Endergasse 3 (Haus
Hetzendorf) Mittagessen: Omas Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten, Geselchtem,
Gemdselaibchen, Grillwiirstl, warmes Sauerkraut, Waldvierteler Erdépfelknodl, Serviettenschnitten)
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruckerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
iber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:45 — 12:00

Es wird gesungen und geprobt fir die Auftritte, falls auch Sie die Wiener Vintage Chor live miterleben
mochten, dann schauen Sie im Klub vorbei.

Wandern mit den Klubs - Von Baden nach Bad Véslau
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:50 - 16:00

Schwierigkeit: 3 von 3

Lange: ~ 10 km

Héhenmeter: 300 bergauf, 300 bergab

Mit der Schnellbahn fahren wir nach Baden (Ticket ndtig). Von dort aus
nehmen wir die Buslinie A bis zum Weilburgplatz.

Wir beginnen unseren ersten Aufstieg zur Burgruine Rauheneck. Wir verweilen
gute 20 Minuten, um die Burgruine zu besichtigen.

Wir folgen dem Beethoven - Wanderweg, biegen ab zur Kénigshdéhle. Auf
beschatteten Wegen folgen wir dem Wiener Becken bis

wir nach Bad Voslau zu unserer Einkehr dem "Bier Hof Bad Véslau".

Empfehlungen:
Gutes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung, Sonnenschutz, ausreichend Wasser,
Verpflegung und Geld fir die Einkehr sowie Fahrscheine.

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente, die das Selbstvertrauen stérken und die
Lebensqualitat fordern.

Kreative Schreibwerkstatt
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 — 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschlieBender Besprechung
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Bahnhof Meidling beim OBB - Reisezentrum 1120 Wien,
Bahnhof Meidling beim OBB - Reisezentrum
0676832501093,0676832501095

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

0131399292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa tanzen Klub GymnasiumstraBe 38
gg Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 11:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Musik und Tanzen GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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