
Veranstaltungen

Workshop: Tarockspiel - "Königrufen"
Freitag, 28. August 2026 | 13:00 – 16:30

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Königrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Tischtennis mit Corona
Freitag, 28. August 2026 | 13:00 – 17:00

Bewegung für Körper und Geist

Tischtennis
Freitag, 28. August 2026 | 13:00 – 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, Spaß und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfänger oder geübter Spieler
– alle können mitmachen. Die lockeren Runden fördern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 28. August 2026 | 13:00 – 16:00

Ping Pong für Sportliche

Smartphone - Stammtisch
Freitag, 28. August 2026 | 13:00 – 14:00

Unterstützung bei der Nutzung von Smartphones

Bingo
Freitag, 28. August 2026 | 13:00 – 14:00

1 Euro/Los



Smartphone Stammtisch
Freitag, 28. August 2026 | 13:00 – 14:30

Gemeinsam machen wir einen Smartphoneworkshop.

Cool Down & Dehnen
Freitag, 28. August 2026 | 13:30 – 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Lachyoga
Freitag, 28. August 2026 | 13:30 – 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Atemübungen, um Stress abzubauen, die Stimmung
zu heben und das Wohlbefinden zu steigern.

(AUSGEBUCHT) Spanisch-Kurs für Anfänger*innen
Freitag, 28. August 2026 | 13:30 – 15:00

¡Hola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken
oder vorhandene Kenntnisse auffrischen möchten. In angenehmer und entspannter Atmosphäre
lernen wir gemeinsam einfache Wörter, nützliche Sätze für den Alltag sowie Wissenswertes über die
spanische Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Üben,
Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!


