EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

E‘ Bingo Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
P Dienstag, 17. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub. Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Bingo Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Dienstag, 17. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

"
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Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub. Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Gemeinsam Essen Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
@ Dienstag, 17. Juni 2025 | 15:30 — 16:30
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Zusammen werden wir verschiedene Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische 01 31399 293 121
Anmeldung ist erforderlich.
Preis siehe Beschreibung

Ausflug nach Stubenberg am See Klub Kalvarienberggasse 29
6 o Mittwoch, 18. Juni 2025 | 08:00 — 18:00

iy

Boutique Hotel Erla 8223 Stubenberg am See,
Abfahrt: 17., Alszeile 73 (KWP Haus Alszeile) (08:00) Preis Buchberg 70
mit Mobilpass (nur moglich im Klub mit glltigem
Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menu 1:
Frittatensuppe oder Crémesuppe nach Saison mit Preis: 40,00 €
Croutons; Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-,
Kapernbutter, Petersilienerdapfel und Gartengemiise
MenU 2: Suppe; Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit
Bratapfel undSalatteller Menl 3: Suppe; Hausgemachte
Késespatzle mit Rostzwiebel und Salatteller Menu 4:
Suppe; Schopfbraten (Freilandschwein) mit
Champignonrahm-Sauce dazu Gemise-Reis MenU 5:
Suppe; Hausgemachte Spinatlasagne mit fruchtiger
Tomatensauce, Uberbacken mit frischem Parmesan Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



||

iy

iy

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 10., Troststrasse 17 (08:00) Preis mit Mobilpass
(nur moéglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Meni 1: Kraftige Rindsuppe mit
GrieBnockerl; Gedunsteter Schwammerlrostbraten mit
Serviettenknodel und Sauerrahm; Joghurtcreme mit
Frichten Menu 2: Suppe und Nachspeise; Knusprig
gebackenes Schweinsschnitzerl mit Petersilerdapfel und
gemischtem Salat MenU 3: Suppe und Nachspeise;
Lunzer Spinatknodel mit Gemdusestreifen, gehobeltem
Parmesan, wiirzigem Tomatenragout und Salbei Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Schiltern, Kittenberger Erlebnisgérten
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 12., Meidlinger HauptstraBe 4 (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 12., Endergasse 3 (KWP Haus
Hetzendorf) (08:15) Preis mit Mobilpass (nur méglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menii 1: Tagessuppe; Schweinsbraten mit Speckkraut
und Serviettenknédel; Hausgemachter Apfelstrudel
Menii 2: Suppe und Nachspeise; Gemiiselasagne mit
kleinem Salatteller Menii 3: Suppe und Nachspeise;
Hiihnerfilet gegrillt auf Kréuterreis und saisonalem
Gemiise Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Ausflug nach Heidenreichstein, Kdsemacherwelt
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 10., QuellenstraBe Ecke Bernhardstalgasse (08:00
Uhr) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
glltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: MenU 1:
Rindssuppe mit Frittaten-, Leberknédel- od.
Késecremesuppe; Waldviertler Schweinsbraten mit
Erdapfelknddel und Krautsalat Menl 2: Suppe; Cordon
Bleu vom Schwein mit Erdépfelsalat und Preiselbeeren
Menu 3: Suppe; Waldviertler Mohnnudeln mit
Zwetschkenrdster Menl 4: Suppe; Gebackener
Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und Erdapfel-
Gurkensalat MenU 5: Suppe; Gebratene Waldviertler
Putenstreifen, gem. Salatteller mit Schafsjoghurt Sauce
Menu 6: Suppe; Hausgemachte Quinoa Grillkése Laibchen
mit Petersilienerdapfeln Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub TroststraBe 17/7

Restaurant Seeterrasse, Hr. Krawanja 3293 Lunz/See,

Seepromenade 11

Preis: 40,00 €

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Externer Veranstaltungsort ,

Preis: 40,00 €

Klub Rotenhofgasse 80/10

KASEMACHERWELT // Rest. Kaskuchl 3860 Heidenreichstein,

Litschauer StraBe 18

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 08:15 — 18:00

Abfahrt: 10., Waldgasse Ecke Pernersdorfergasse (08:15)
Abfahrtsstelle 2: 10., Absberggasse Ecke
Puchsbaumgasse (08:30) Preis mit Mobilpass (nur méglich
im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menii 1: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknédel;
Ausgeldstes Backhendl mit Kiirbispanade auf
gemischtem Salat Menii 2: Suppe; Gebackene Topfen-
Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Schloss Hof
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 08:30 - 18:00

Abfahrt: 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/Kirche
(08:30) Preis mit Mobilpass (nur moglich im Klub mit
glltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Men( 1:
Kraftige Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknddel; Wiener
Schnitzel vom Schwein mit Petersilerdapfel und Salat;
Apfelstrudel mit Schlagobers Menu 2: Suppe und
Nachspeise; Gebackene Pute mit Petersilerdépfel und
Salat Menu 3: Suppe und Nachspeise;
Putengeschnetzeltes mit Gemuise und Reis Meni 4:
Suppe und Nachspeise; Gebackene Scholle mit
Petersilerdédpfel und Salat Meni 5: Suppe und
Nachspeise; Naturschnitzel mit Reis und Salat / Men( 6:
Suppe und Nachspeise; Schafkdse Spinatstrudel mit
Petersilerdépfel und Krautersauce Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Yoga im Sitzen 1
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 11:15 - 12:15

Mit Meditation und Tiefenentspannung

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Gehoérlosenwelt
Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Schloss Hof 2294 SchloBhof,
SchloBhof 1

Preis: 40,00 €

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,

Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



37

\in

)
a2

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Yoga im Sitzen 2
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Spielenachnittag
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden Diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Bauernschnapsen und vieles mehr.

Radfahren
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine R&der zur verfligung)

Qi Gong
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemlbungen, Kérper- und Bewegungstibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstbungen.

Smovey
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Smovey Ubungen mit Maria

Bridge
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 13:00 — 17:30

Spielen mit viel Freude

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Khleslplatz 6
Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

0131399 293 181

Preis siehe Beschreibung

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Tanzkurs mit Gerhard
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit Gerhard und lernen
Sie verschiedene Tanze.

Tanzkurs mit Gerhard
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit Gerhard und lernen
Sie verschiedene Tanze.

Jazzdance
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:00 - 15:30

Musik und Tanz

Smovey
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:30 — 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

W Fijr die
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Klub Nobilegasse 33-35/5
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5

01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5

01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,

am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zurtickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

Seniors in Motion
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Teste dein Glick und spiele mit uns Bingo

Bingo
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 - 15:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

W Fijr die
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11

01 31399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,

Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Des is a Hetz und kost net viel
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Wir freuen uns heute sehr auf "Clemens Schaller" den
charmanten Kinstler mit bekannten Melodien.

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:30 - 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Donnerstag, 19. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Um Warme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 19. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Mit.einander Spielen
Donnerstag, 19. Juni 2025 | 14:00 — 16:30

Diverse Karten- und Brettspiele

W Fijr die
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Klubs

Haus Margareten

Haus Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45

+43 1313 99 1280

Preis siehe Beschreibung

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Schonberg, StrauBenfarm
Freitag, 20. Juni 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 23., U6 Alt Erlaa, Erlaaer Schleife (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 23., 66A Purkytgasse (08:10)
Abfahrtsstelle 3: 23., Ketzergasse 40 (08:20) Preis mit
Mobilpass (nur moglich im Klub mit glltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menii 1: Frittatensuppe oder
Erdapfelsuppe; Im ganzen gebratene Hiihnerbrust,
Paprikarahmsauce, Spatzle Menii 2: Suppe;
Gebackenes Schweineschnitzel “Wiener Art*
Petersilienerdapfel, Preiselbeeren Menii 3: Suppe;
Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdépfel, Sc. Tartar
Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Tarockieren
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Spazieren im Freien
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Radfahren
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Sonderausflug nach Hirschstetten, Blumengarten
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Abfahrt: 06., Loquaiplatz/Liniengasse (13:00) Preis mit
Mobilpass (nur mdglich im Klub mit glltigem Mobilpass): €
28 Jause: SiiBe Jause ODER pikante Jause: 1 Schale
Kaffee mit Milch und Schlagobers oder Tee sowie 1 Stiick
Kuchen ODER Pikante Jause: 1 Getrank sowie Frankfurter
Woirstel oder Debreziner mit Senf/Ketchup und Gebéack
Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
StrauBenland Gartner 3562 Schénberg am Kamp,
Mollandser StraBe 9

Preis: 40,00 €

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Haus Mariahilf

Palmenhaus Kulinarik 1220 Wien,

QuadenstraBe 15

Preis: 30,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Mit.einander Plaudern
Freitag, 20. Juni 2025 | 14:00 — 16:30

Verschiedene Gesprachsthemen

Sitztanz
Freitag, 20. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Das gemeinsame Tanzen

Gesunde Jause
Freitag, 20. Juni 2025 | 14:00 — 16:00

Gesunde Jause mit Musik

Gesundes Buffet
Freitag, 20. Juni 2025 | 14:30 — 15:30

Buffet mit frischem GemlUse, Brot und anderen
Kostlichkeiten

W Fijr die
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:30 — 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Yoga im Sitzen
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:30 — 16:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

Computer/Handy Stammtisch
Samstag, 21. Juni 2025 | 13:00 — 15:45

Das gemeinsame Sitzen und Arbeiten mit Computern

Mit.einander Trommeln
Montag, 23. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Es werde mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit Percussion
Instrumenten Sessions gespielt und (wer mochte) bei
offentlichen Auftritten gezeigt. Vorbeikommen und
ausprobieren!

Yoga auf der Matte
Montag, 23. Juni 2025 | 11:30 — 12:30

Bewegung

W Fijr die
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
% Montag, 23. Juni 2025 | 12:00 — 13:00
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
unseres Korpers. 01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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