EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Wassergymnastik
Dienstag, 8. April 2025 | 17:00 — 18:30

Wassergynastik

Nordic Walking
Mittwoch, 9. April 2025 | 09:00 - 10:00

einfach hinkommen

Gesundes Friihstiick
@ Mittwoch, 9. April 2025 | 09:00 - 11:00

Frihstlcken im Klub

Zumba fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 9. April 2025 | 09:00 - 10:00

Zumba fur Fortgeschrittene

A\ Kunstkurs
Iﬁl Mittwoch, 9. April 2025 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399824111

Preis siehe Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 9. April 2025 | 10:00 - 11:00

Line Dance fur Anfanger

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 9. April 2025 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsféhigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Klub-Flohmarkt
Mittwoch, 9. April 2025 | 10:00 - 18:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche Schuhe
und buntes Gewand (in unterschiedlichen GréBen)
angeboten.

Salsa
Mittwoch, 9. April 2025 | 10:00 - 11:00

Kubanischer Tanz

Line Dance fir Fortgeschrittene
Mittwoch, 9. April 2025 | 10:30 - 12:00

Bist du bereit flr ein tédnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3

01 31399273101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Mittwoch, 9. April 2025 | 10:30 - 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden-,
Bauch- und Riickenmuskaltur

Lachyoga
Mittwoch, 9. April 2025 | 10:30 - 11:30

Eine Komination aus Klatsch-, Dehn., und Atemibungen,

verbunden mit pantomimische Ubungen die zum Lachen
anregen sollen.

Smovey - Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl
wird um rechtzeitige Anmeldungen gebeten!
Mittwoch, 9. April 2025 | 10:30 - 11:00

Ganzkdrper Gymnastik mit Smoveys.

Line Dance
Mittwoch, 9. April 2025 | 11:00 - 12:00

Line Dance fur Fortgeschrittene

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 9. April 2025 | 11:00 - 12:00

Um ameldung Klub wird Gebeten
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Mittwoch, 9. April 2025 | 11:00 — 12:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Tischtennis fiir alle
Mittwoch, 9. April 2025 | 11:00 - 15:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Yoga
Mittwoch, 9. April 2025 | 11:00 - 12:00

auf der Matte

Yoga im Sitzen 1
Mittwoch, 9. April 2025 | 11:15 - 12:15

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Handy (Android),Tablet & NB verstehen. Bitte Termin
im Klub buchen
Mittwoch, 9. April 2025 | 12:00 - 17:00

Schritt fir Schritt Erklarung mit Herrn Gerhard. Lerne
digitale Medien sicher nutzen, z.B. Fotos archivieren,
ordnen, What's up, usw. flr mehr Freude im Alltag.
Ausgenommen Apple Gerate
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

01 31399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 31399 292 141

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Linedance
Mittwoch, 9. April 2025 | 12:00 - 14:00

Fir Anfanger*innen (Salsa, Rumba&Co)

Osterdeko basteln
Mittwoch, 9. April 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam basteln wir schdne Deko passend zu Ostern
fir unseren Klub

Tarock
Mittwoch, 9. April 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum

gemeinsammen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe grinden , melden Sie sich im Klub an.

Yoga im Sitzen 2
Mittwoch, 9. April 2025 | 12:30 - 13:30

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Mal Workshop
Mittwoch, 9. April 2025 | 12:30 - 17:00

Wir malen zusammen mit Acrylfarben, bei Interesse bitte
um telefonische anmeldung unter 0676832501086

Kegeln im Haus Neubau (mit Anmeldung im Klub!)
Mittwoch, 9. April 2025 | 12:30 - 17:00

Treffpunkt direkt um 12:30 im Haus Neubau
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraB3e 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

Preis siehe Beschreibung

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Externer Veranstaltungsort 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
43676832501108

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Mittwoch, 9. April 2025 | 12:30 - 13:30

Lebensqualitat im Alter: Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert

Qi Gong
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstibungen.

Spielenachmittag
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 — 17:00

Es werden an diesen Tag diverse Spiele gespielt wie z.B
Rummikub, Bauernschnapsen und vieles mehr.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 14:00

Line Dance fur Fortgeschrittene - Anmeldung erforderlich

Migrantennachmittag
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 17:00

Ein kultureller Nachmittag mit verschiedenen Programm
Punkte .
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38

01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

0131399 293 181

Preis siehe Beschreibung

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17
Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17

01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Billard
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 17:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag mdéglich.

Smovey
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 14:00

Smovey mit Maria

Kartenspiele
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 18:00

Tarock,Bauernschnapsen, Jolly

Sitzgymnastik
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 16:00

Gymnastik im Sitzen mit Theraband

Workshop: Tarockspiel - "Zwanzigerrufen"
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 18:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Zwanzigerrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!
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Klubs

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-Strae 169
Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169

0131399 292 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit Einander Essen: Toast
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 15:00

Um ameldung Klub wrid Gebeten

Miteinander Tanzen: Karibische Luft - Tanzen mit
Freddy
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 15:30

Klubtrainer Freddy 1adt ein zum gemeinsamen Latin
Dance! Es erwartet Sie ein Tanzprogramm mit heien
Rhythmen, flotten Choreographien und karibischer
Lebensfreude pur! Kurzfristige Anderungen méglich, bitte
im Klub rickfragen!

MitEinander Tischtennis spielen
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 17:00

miteinander Tischtennis spielen

Nordic Walking: Treffpunkt beim Klub Faistauergasse
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 — 14:00

Wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zum
Klub retour

Gymnastik fiir Fitte - Anmeldung nur im Klub méglich
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 13:50

Kombination aus Herz-/Kreislauftraining, Kraft und
Gleichgewicht
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Klubs

Klub EngerthstraBe 199/4
EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4

01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub

Gesundheitsworkshop ,

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Externer Veranstaltungsort 1130 Wien,
Faistauergasse 68

676/832501271

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Farbexperimente 2
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 16:00

Malkurs fiir Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Thema oder einer Maltechnik

Spielenachmittag
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Tarock,
Rummikub, Bauernschnapsen und vieles mehr.

Yoga im sitzen
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam Entspanung

Bauernschnapsen
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam spielen

Tanznachmittag
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 16:30

Vom langsamen Walzer bis Boogie wird hier im Klub viel
getanzt. Mit Musik aus der Box kénnen wir auch allerlei
Musikwinsche entgegennehmen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit
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Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,

Aichholzgasse 59

0131399 282 101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,

Schonbrunner StraBe 107

01 31399 275131

Preis siehe Beschreibung

Klub Karl-Lothringer-Strae 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam trainieren

Gedachtnistraining mit Helga
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 14:30

Gedé&chtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Englisch Konversation
Mittwoch, 9. April 2025 | 13:00 - 14:00

English for fun (Kursgebihr pro P.€ 2,00)
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Klubs

Klub Schrekergasse 1
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0676/83250144

Preis siehe Beschreibung

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



