HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ng

%)

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:00 - 12:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persoénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

Pilates
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:30 — 10:30

Ganzkdrpertraining auf Matten

MitEinander Trommeln
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand"' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen stérken und die Lebensqualitét
férdern.

Yoga
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte ( Bitte Matte muss selbst mit Gebracht
werden)

Kreative Handarbeit
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Werken mit Papier, Stricken, Hakeln, usw.

Latin Dance
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 13:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:30 - 12:30

Formationstanz mit Marik Margit
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub-Exkursion: Gottlesbrunn
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 — 17:00

Gemeinsam gehen wir Spanferkelessen! Um Anmeldung
im Klub wird gebeten.

Klub-Exkursion: Gottelsbrunn
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 - 17:00

Gemeinsam gehen wir Spanferkelessen! Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Klub-Exkursion: Gottlesbrunn
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 - 17:00

Gemeinsam gehen wir Spanferkelessen! Um Anmeldung
im Klub wird gebeten.

Orientalischer Tanz
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Orientalischer Tanz ist eine schéne Bewegungsform, die
Koérper und Musik verbindet.

Sitzyoga
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Gottlesbrunn 2464 Gottlesbrunn,
DorfstraBe 18
0676 83 250 1033

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberldnde 56

Gottlesbrunn 2464 Gottlesbrunn,
DorfstraBe 18
0676 83 250 1263

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Gottlesbrunn 2464 Gottlesbrunn,
DorfstraBe 18
0676 83 250 1124

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



&,
Y.

&,
Y.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Muttertagsfeier
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Wir feiern gemeinsam Muttertag im Klub

Radfahren
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 16:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Spielenachmittag
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc...

Spielenachmittag
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Kochen
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Plaudern, Spielen
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 16:45

Gesellschaftsspiele Spielen und sich Austauschen

Muttertagsfeier
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Veranstaltung nur fr eingeschriebene Klubmitglieder im
Klub SchittaustraBe!!!

Jazzdance
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub-Exkursion: "Spanferkel"
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion zu"Spanferkel ".
Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Plauderrunde
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r
ist willlkommen!

Muttertagsfest (Bereits ausgebucht)
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Lasst uns gemeinsam feiern!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Sitzgymnastik
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:30 - 13:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.
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Klub Rabengasse 2-10

Weingut Glock 2464 Gottlesbrunn,
DorfstraBe 18

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Bereits ausgebucht

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesichtsyoga
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Gemeinsam machen wir sanfte Entspannungsiibungen fir
die Gesichtsmuskeln!

Muttertagsfeier
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Muttertagsfeier fur Klubmietglieder mit Anmeldung im
Klub

In 80 Tagen um die Klubs: Peru (Anmeldung erbeten)
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe "80 Tage um die
Klubs" zum groBen 80-jahrigen Jubildum der
Pensionist*innenklubs darf die Ahornergasse das schone
Land Peru vertreten. Wir freuen uns auf einen heiteren
peruanischen Nachmittag mit Musik und kulinarischen
Kostproben. Um eine Anmeldung wird gebeten.

Eiskaffee
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Miteinander genieBen wir am Freitag eine kleine Eiskaffe-
Zeit in einer entspannten Atmosphare .

Nordic Walking Fortgeschritten
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers. Treffpunkt im Klub
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Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarockieren
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Spazieren im Freien
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Nordic Walking
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt im Klub

Flohmarkst fiir Kleidung
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

2nd Hand- Kleidung gegen kleine Spenden

Workshop: Mit Freunde Feiern
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" zu Gast im Klub
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Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spazierengehen. Nur bei trockenem
Wetter!
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Spaziergang in geméaBigtem Tempo.

Kegeln im Haus Gustav Klimt
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Felbigergasse
81, 1140 Wien

Muttertagsfest
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Nur fir Klubmitglieder

Yoga im Sitzen
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und Geist in
Balance.

Lachyoga
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemlibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.
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Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitztanz
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler

Feiern:Muttertagsfest
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam feiern wir das "Muttertagsfest". Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Gymnastik mit Bdndern
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Gesunde Jause
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Klubs

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



