HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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NEST-Auffiihrung: PETER UND DER WOLF
Sonntag, 15. Marz 2026 | 11:00 - 13:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstétte

NEST (Neue Staatsoper): Ballett - mit der

Jugendkompanie der Ballettakademie; Altersempfehlung:

Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter

https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/
Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 16. Méarz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB3 3,00

Gesellschaftsspiele
Montag, 16. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 17. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstuck klein 1,50 groB 3,00
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln und Malen
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Sitzgymnastik
Dienstag, 17. Mé&rz 2026 | 13:30 — 14:00

Bewegung im Sitzen

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 17. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegeniiber vom Klub

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB3 3,00

Salsa
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 10:00 — 11:30

Sltidamerikanischer Tanz
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99 291 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,

Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer Strae 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



=Yl

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Stadt, Land, Fluss
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 14:00 — 16:00

Beliebtes Gedéachtnisspiel von A bis Z

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Donnerstag, 19. Mé&rz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB3 3,00

Yoga
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 10:00 — 11:30

Bewegung und Entspannung fur Kérper und Geist

Mittagstisch
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (9,90€)

Basteln und Malen
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:00 — 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

W Fijr die
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 20. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB3 3,00

Sitzyoga
Freitag, 20. Marz 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

NEST-Auffiihrung: PETER UND DER WOLF
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 17:30 — 20:00

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Ballett - mit der
Jugendkompanie der Ballettakademie; Altersempfehlung:
Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

NEST-Auffiihrung: PETER UND DER WOLF
Samstag, 21. Marz 2026 | 11:00 - 13:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Ballett - mit der
Jugendkompanie der Ballettakademie; Altersempfehlung:
Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NEST-Auffiihrung: TANZKARAOKE
Samstag, 21. Marz 2026 | 20:30 - 23:00

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Karaoke mit & in Bewegung!;
Altersempfehlung: Ab 16 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 23. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB 3,00

Gesellschaftsspiele
Montag, 23. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstuck klein 1,50 groB 3,00

Basteln und Malen
Dienstag, 24. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 15,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Sitzgymnastik
Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 13:30 — 14:00

Bewegung im Sitzen

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegeniiber vom Klub

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB3 3,00

Salsa
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 10:00 — 11:30

Sltidamerikanischer Tanz
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,

Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer Strae 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Der kniffelige Mittwoch
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 14:00 — 16:00

In gemutlicher Runde 16sen wir beliebte Ratsel, erweitern
so unser Wissen und trainieren unser Gedéachtnis

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB3 3,00

Yoga
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 10:00 — 11:30

Bewegung und Entspannung fur Kérper und Geist

Mittagstisch
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (9,90€)

LIMA
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 12:30 — 13:30

Lebensqualitat im Alter: Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln und Malen
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Qi Gong
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegungstraining

Testveranstaltung, bitte ignorieren!
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 08:00 — 18:00

Testbeschreibung der Testveranstaltung

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 27. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstuck klein 1,50 groB 3,00

Sitzyoga
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Externer Testveranstaltungsort 1111 Testort,
TestveranstaltungsstraBe

0815-22335566

Preis: 1,00 €

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer Strae 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 30. Méarz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB3 3,00

Gesellschaftsspiele
Montag, 30. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

NEST-Auffiihrung: PLANET: BALLETT
Montag, 30. Méarz 2026 | 17:30 — 20:00

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Physical Introduction zum Ballett
Visionary Dances; Altersempfehlung: Ab 10 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstuck klein 1,50 groB 3,00

Basteln und Malen
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 13:00 — 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 13:30 — 14:00

Bewegung im Sitzen

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegeniiber vom Klub

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 1. April 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB3 3,00

Salsa
Mittwoch, 1. April 2026 | 10:00 - 11:30

Slidamerikanischer Tanz

Osterjause - Fiir Mitglieder, bitte um Anmeldung im
Klub!
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:00 - 16:30

Blumenduft weht um die Nasen, liebe GriiBe vom
Osterhasen
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,

Jedlersdorferstr. 98

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99 291 131

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00 Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Donnerstag, 2. April 2026 | 09:00 - 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB3 3,00 Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Yoga Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Donnerstag, 2. April 2026 | 10:00 - 11:30
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,

Bewegung und Entspannung fur Kérper und Geist Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
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