HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

LIMA
Dienstag, 8. April 2025 | 10:30 — 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Line Dance
Dienstag, 8. April 2025 | 10:30 - 11:30

Miteinander Tanzen

Meditation & Entspannung
Dienstag, 8. April 2025 | 10:30 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

Oster-Nordicwalking & Gymnastik mit Helga
Dienstag, 8. April 2025 | 10:30 - 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 8. April 2025 | 11:00 - 12:00

Um ameldung Klub wird Gebeten
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nur mit Voranmeldung: Miteinander Brunchen
Dienstag, 8. April 2025 | 11:00 - 12:00

Einladung zu einem gemitlichen Start in den Tag mit
kleinem Brunch, viel Zeit zum Plaudern und guter Musik
vom Band. Kostenbeitrag 5,00 €. Bitte um Anmeldung im
Klub!

Yoga mit Ljerka
Dienstag, 8. April 2025 | 11:15-12:15

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Yoga auf der Matte
Dienstag, 8. April 2025 | 11:30 - 12:30

Einfache Ubungen um Kérper und Geist in Schwung zu
halten, und in Balance zu sein. Matten sind im Klub
vorhanden.

Tischtennis/Dart
Dienstag, 8. April 2025 | 12:00 - 17:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Basteln und Malen
Dienstag, 8. April 2025 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



N

EE Fir die

Hauser
zum Leben

Gemeinsames Beisammensein
Dienstag, 8. April 2025 | 12:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen

Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich

unterhalten

Yoga
Dienstag, 8. April 2025 | 12:00 — 13:00

Yogalibungen auf der Matte

Sitzyoga
Dienstag, 8. April 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Miteinander Tanzen
Dienstag, 8. April 2025 | 12:30 - 13:30

Wir schwingen die Huften zu frohlicher Musik!

Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 8. April 2025 | 12:30 — 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist
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Klubs

WV stadt Wien

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 8. April 2025 | 12:30 - 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Gymnastik
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 - 13:30

gemeinsame Gymnastik

Mittagstisch
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam genieBen wir ein warmes Mittagessen.

Unkostenbeitrag 4,50€

Kreatives Basteln
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mit einander Kochen
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 - 14:00

Um ameldung Klub wird Gebeten

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Billard
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 - 17:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag moglich.

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten"! Stricken, Hakeln und mehr - lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Tischtennis
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 - 18:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis.

Miteinander spielen
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 - 18:00

Pokern, Rummikub

Tarok
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 — 16:00

gemeinsamer Tarokiernachmittag
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Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 - 17:00

Kartenspiele/Tarock/Kdnigrufen etc.

Osterjause( klubintern)
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Beisammensein

Mexikanisches Pappmache
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 - 16:00

Pappmache nach mexikanischer Tradition schépfen

Tanzen mit Irina
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 - 14:00

Verschiedene Tanzarten, flir Anfanger

Gedachtnistraining
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 — 14:30

Gedéchtnistraining
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Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smoovey
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 — 13:30

Bewegung mit Ringen

Tarock
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 - 18:00

XX. Rufen

Besuch ins Haus des Meeres
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 - 16:00

Bitte um Anmeldung

Osterjause
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 - 18:00

Osterfeier

Bridge
Dienstag, 8. April 2025 | 13:00 - 17:30

Spielen mit viel Freude

Osterfest 1
Dienstag, 8. April 2025 | 13:30 — 16:30

Osterfest - Nur fir Mitglieder Melangasse!!!
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Klubs

Klub Schrekergasse 1
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0676/83250144

Preis siehe Beschreibung

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Externer Veranstaltungsort 1060 Wien,
Frietz Grinbaum Platz 1

01/2391373

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 8. April 2025 | 13:30 — 14:30

Gemeinsame Bewegung im Sitzen.

Sprach Cafe
Dienstag, 8. April 2025 | 13:30 — 14:30

Mit.Ramuna

Sitzgymnastik
Dienstag, 8. April 2025 | 13:30 - 14:30

Gymnastik im Sitzen

Caffe Aktiv
Dienstag, 8. April 2025 | 13:30 - 15:00

miteinander sprechen

Salsa Tanzen mit Freddy
Dienstag, 8. April 2025 | 13:30 — 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!
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Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ubanischer Tanz ub Gersthofer StraBBe
gKb'hT Klub Gersthofer StraB3e 77
g Dienstag, 8. April 2025 | 13:30 - 17:00
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Tanzen mit Victor Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)

01 31399 288101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

ﬁg Tanznachmittag, Anmeldung im Klub Klub WehlistraBe 164
g Dienstag, 8. April 2025 | 13:30 — 16:30
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Musik und Tanz WehlistraBe 164
0131399 272211

Preis siehe Beschreibung

ﬁg Tanznachmittag Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32
g Dienstag, 8. April 2025 | 13:30 - 16:30
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Nur far Mitglieder Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171
Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Infonachmittag am Biberhaufenweg 78 Klub Biberhaufenweg 78
Dienstag, 8. April 2025 | 13:30 - 16:00

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Am 8.04.2025 findet bei uns am Biberhaufenweg 78 ein Biberhaufenweg 78
Infonachmittag statt. Wir Infomieren euch was der 01 31399 292 252
Pensionistin Klub alles an bietet und auch Infos.

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
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Haus des Meeres - Filhrung und Panorama Jause
Dienstag, 8. April 2025 | 13:45 - 17:00

Mit einem verglinstigten Kombi-Ticket von 23

Euro erleben Sie eine exklusive Fiihrung durch das Haus
des Meeres (HdM). Nach Empfang vor Ort durch eine
Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die vergiinstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der
Fihrung genieBen Sie eine siiBe oder pikante Jause im
Ocean Sky-Restaurant hoch Uber den Dachern von Wien.
Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des
Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50
Minuten. Nach der Jause kdnnen Sie auf eigene Faust
weiter das Haus des Meeres erkunden. Besitzerlnnen von
HdM-Jahrekarten bezahlen nur die vergiinstigte Jause von
10 Euro. Teilnehmer-Anzahl: Mindestens 15 Personen,
maximal 40 Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7
Tage vor dem Termin.

Sitzyoga
Dienstag, 8. April 2025 | 14:00 - 15:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen.

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 8. April 2025 | 14:00 - 16:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Fingergymnatik
Dienstag, 8. April 2025 | 14:00 - 14:30

Trainieren der Finger

Miteinander Kegeln
Dienstag, 8. April 2025 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Haus des Meeres 1060 Wien,

Fritz Grinbaumplatz 1

PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22

01313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Externer Veranstaltungsort 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse

01/5012891566

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



