HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=)

N

=)

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsiibungen wird die
Wirbelsaule besonders bericksichtigt.

Line Dance
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Tarock im Klub
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.

Mittagessen
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 13:30

Frischgekochte Speisen, Preis € 5.-, nur mit
Voranmeldung
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Stral3e 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Spielenachmittag
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Wir spielen gemeinsam verschiedene Gesellschaftsspiele.

Sitzyoga
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen

Smovey
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Kreatives Malen
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Unterstiitzung: ID Austria Registrierung
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Schritt fur Schritt Unterstiitzung bei der Registrierung
sowie Hilfe bei allen Fragen rund um ID Austria.
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion: Wien Museum/Ausstellung "Donauinsel"
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 17:00

Exkursion ins Wien Museum, danach Kaffehausbesuch,
Treffpunkt:13:00 Karlplatz 8, 1040 Wien, Ende: 17:00,
rechtzeitige Anmeldung im Klub

Backgammon-spiel
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Gesellschaftsspiel lernen

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stiicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievolll Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fiir die néchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen" und
"Bauernschnapsen"
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tUber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen &
Bauernschnapsen". Komm vorbei und lass dich von dem
Workshop begeistern!

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Férderung von Entspannung und Beweglichkeit
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Klub Salvatorgasse 7a

Wien Museum 1040 Wien,
Karlsplatz 8
0131399 271101

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraB3e 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop A1 Schulung
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Wenn Sie Fragen zu lhren Handy oder Tablett haben dann

kommen Sie im Klub vorbei. Anmeldung ikm Klub ist
erforderlich.

Tanzen fiir Anfianger*innen
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

einfache Tanzschritte flr Anfanger*innen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Malen
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Kurs fir Stillleben-Komposition und Malerei. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 - 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung mit Kérper und Geist

Gymnastik mit Mathias
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik im sitzen fur alle mit Mathias

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Malen
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Erzahlcafe
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Thema: Heimat und Zuhause; Das Erzahlcafe ist ein Ort
der Begegnung wo wir uns in entspannter Atmosphéare zu
einem festgelegten Thema unterhalten.
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Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht)
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 — 15:30

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nitzlicher
Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Bingo
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'.Rufe '‘Bingo!'und
Gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!

Qi Gong
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 - 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 — 16:00

Line dance Gold Liga

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafé
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Spielenachmittg
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 - 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Jakkolo
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Teamspiel

Kleidertauschborse
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Textil Schatze suchen einen neuen Besitzer*innen

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhéren
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

In gemditlicher Atmosphare bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhéren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier z&hlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.
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Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Qi Gong
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Exkursion Haus Klimt
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 — 16:00

Line Dance Auftritt im Haus Klimt

Sitzgymnastik
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Linedance 1
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Linedance
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Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Haus Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraB3e 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sesselgymnastik
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Bridge
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Englisch
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:15 — 15:45

Englisch Sprachcafe

Darts
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt bei 'Darts'. Ein
Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Bingo
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:30 — 15:00

Miteinander Bingo Spielen
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag der Community Nurses zum Thema Hitze
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:30 — 15:30

Vortrag der Community Nurses zum Thema Hitze

Fitness +60
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Sanftes Training flr Menschen +60 zur Beweglichkeit,
Kraft

MitEinander Chor singen
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:30 — 15:00

Singen in der Gruppe

Sommer Eiskaffe
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14:30 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem gemutlichen Eiskaffee-
Nachmittag ein. GenieBen Sie mit uns leckeren Eiskaffee,
nette Gesprache und eine schéne gemeinsame Zeit.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

1140 Wien,

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Tlrkenschanze 1180 Wien,

Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁ VHS Senior*innenquiz 2026 Klub+ Besondere Veranstaltungen
ﬁ% Mittwoch, 10. Juni 2026 | 15:00 — 17:00
Klub Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Das VHS Senior*innenquiz findet monatlich in Fliederhof 6/1
verschiedenen KWP-H&usern zum Leben und PK-Hotline: 01 31399 170112
Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams
gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz gratis
werden pramiert. Bei weniger als 8 Teams wird die Platze: unbegrenzt
Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist naturlich. Voranmeldung an der PK-Hotline erforderlich

Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-Telefon-
Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170 112. Anmeldeschluss
ist 1 Woche vor dem Termin. Bei Uberzahligen
Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt. Einlass ab 14
Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine Kooperation der
Pensionisti*nnenklubs fiir die Stadt Wien mit der VHS
Wien.
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