HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzgymnastik
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Einkochen
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 - 14:00

Lebensmittel haltbar machen

Singende Krauterwanderung Yoga+
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 - 15:00

Krauterwanderung im Garten des Hauses Augarten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kreatives Basteln
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe

einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke!
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub, Bauernschnapsen,

Wirfelpoker, Dart und vieles mehr.

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uiber Tarockkarten und das

spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem

Workshop begeistern!

Wirbelsaulengymnastik
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsiibungen wird die Wirbelséaule
besonders bericksichtigt.

Sitzgymnaastik
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 - 15:00

Den Korper im Sitzen bewegen

Tarock
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 - 16:30

Tarockier*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsam Kartenspielen.

Kreatives Malen
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige

Kunstwerke!
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Klubs

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sudoku
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

KreativeFLOW
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 15:00

Kreativitat entfalten durch Material, Form und Experiment. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Tischtennis
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob
Anfénger oder gelbter Spieler — alle kdnnen mitmachen. Die lockeren
Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Hula-Hoop
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 - 14:00

Ubungen mit dem Hula-Hoop

DieKlubs App
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 13:30

Wir helfen bei der Installation der Klub App

Sprachcafé
Dienstag, 8. September 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede™r ist
Willkommen - alle Personen, die sich flir ein ungezwungenes Sprachtraining
interessieren! Mit unserer Klubbetreuerin Ramona.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01313 99 292 161

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Tanzen
Dienstag, 8. September 2026 | 13:30 - 16:30

Tanznachmittag mit Taxitdnzer: Walzer, Rumba, Foxtrott, Boogie

Gedéachtnistraining
Dienstag, 8. September 2026 | 13:30 - 14:00

Haéltst du dein Gedé&chtnis fit? '‘Gedéchtnistraining' fordert und férdert deine
geistige Fitness. Schérfe deine Sinne und entdecke verborgene Féhigkeiten!

Kubanischer Tanz
Dienstag, 8. September 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Tanzmusik mit "Reini"
Dienstag, 8. September 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanznachittag

Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 13:30 - 14:30

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo!"und gewinne fantastische
Preise.Komm und erlebe den Aufregenden SpielspalB (1 Los kostet 1Euro)

Der-Sommer-bleibt #1 mit Heinz B6hm
Dienstag, 8. September 2026 | 13:30 — 16:30

Musiknachmittag

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub BécklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop ,,Stolperfalle Mensch?“
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um
Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.
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Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung im Klub
erforderlich!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren

Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

Workshop "Stolperfalle Mensch?"
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 16:00

Sie erhalten Informationen zum Thema 'Stirze im Alter' und werden
Motiviert, PréaventionsmaBnahmen zu ergreifen.

Jakkolo
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 15:00

Jakkolo ist ein traditionelles niederlandisches Geschicklichkeits-Tischspiel

Miteinander gesund jausnen
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 15:00

Miteinander jausnen
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstra3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fit im Geist und Kérper
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 - 14:45

Gedéchtnistraining und Koordination

Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der Salzgrotte im 03. Bezirk!
Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Ténze
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und
Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und Geist, im zweiten Teil
verschiedene Téanze. Anfanger*innen und (Wieder-)Einsteiger*innen sind
herzlich willkommen!

Qi Gong
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesisch Meditations,Konzentrations-und Bewgungsform zur Kultivierung
von Korper und Geist.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit
Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

TischfuBball
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 - 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder
Toggelikasten (in der Schweiz) - ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das
dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen zwei
bis vier Spieler kleine Figuren an rotierenden Stangen, um einen Ball in das
gegnerische Tor zu beférdern.
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6

Preis: 7,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung noétig

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frauensprachcafé
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und

tausche dich in entspannter Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation
ohne Grenzen!

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

MitEinander Jausnen
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 14:30

Gemeinsame Jause im Klub.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration zu Themen im
Jahreskreis.

Spielenachmittag
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Erzahlcafé
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 15:30

Geschichten aus dem eigenen Leben erzdhlen und einander zuhéren
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist. Jede*r ist willkommen. Zur Info: An
diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in

dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Toastnachmittag
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 17:00

Kommen Sie und lassen Sie sich Ihren Toast gut schmecken!

Qi gong
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 15:30

chinesische Meditations-Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist.

Salsa Tanzen
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegungen zu kubanischen Rythmen vermitteln uns Freude pur!

Stadt Land Fluss
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 - 15:00

Tanzen im Sitzen

Miteinander Kegeln
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' Iadt zum geselligen
Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle Neune" und jede Menge SpaB vor!
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ Gehorlosenwelt
Wiener Netze 1110 Wien,

Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bridge
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannedes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag und Mittwoch von
14:00 bis 17:00 Uhr.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Klub Geschlossen
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 — 18:00

Der Klub ist am 08.09. und 09.09.2026 Geschlossen wegen der
GroBveranstaltung Rudolfsheim- Fiinfhauser Dammershoppen. Es ist eine
Anmeldung im Klub erforderlich oder Sie rufen in der Hotline ( Tel: 07 313
99-170 112) an. Doppelanmeldung sind nicht méglich!
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Klubs

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Rudolfsheim- Finfhauser Ddmmershoppen 1150 Wien,
Brauhof Wien, Mariahilfer StraBe 156/158, 1150 Wien

gratis
Platze: unbegrenzt

Wir ersuchen um telefonische Amneldung im Klub

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



