HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Bingo
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen missen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Stadt-Land-Fluss
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Ihr Wissen und Ihre Schnelligkeit ist gefragt

Kleidertauschborse
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Textile Schatze suchen eine neue Liebhaberin!

Yoga
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Korper, Geist
und Seele verbinden
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



<

A,
G\

@s’]

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Polizeivortrag
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Die Polizei informiert Gber Sichercheit im Alltag und im
Internet. Sie erhalten praktische Tipps zum Schutz vor
Betrug, Diebstahl und digitalen Gefahren sowie Hinweise,
wie Sie risikante Situationen erkennen und vermeiden
kénnen..

Bingo
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Gewinnspiel

Line Dance fir Anféanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen

mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Malklub mit Christine
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 18:00

Malklub

Smovey
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen
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Klubs

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

0131399 27 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie |hr Gllck...vielleicht haben Sie als Erste/r
die richtigen Zahlen ?

Kegelklub
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

Bewegung mit Matthias
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik mit Therabandern im Sitzen und Stehen. Bitte
eigene Therabander mitnehmen wenn maoglich.

Spielenachmittag
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wurfelrunden - hier steht der
SpaB im Mittelpunkt.

Gedachtnistraning
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Gedachtnistraning fiir alle
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Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraB3e 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreativklub
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Literaturrunde mit Musik
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Heute laden wir Sie recht herzlich zu unserer
"Literaturrunde mit Musik" ein. Neben lustigen und
heiteren Texten wird auch die eine oder andere
nachdenkliche Geschichte zu héren sein. Gerne kénnen
Sie eigene Blicher und Texte mitbringen und diese
vorlesen.

EDV-Beratung
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Senior*innenyoga im Klub
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Yoga von 15:00 bis 16:00 Uhr in den
Turnsaal.

Bingo
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel und SpaB
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grliinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt-Land-Fluss
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Smovey
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Kleider Bazar
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Kleidertausch im Klub, 2 Stiick pro Person mitbringen

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 17:30

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen, falls
Sie auch Interesse haben und mdchten sich der Gruppe
anschlieBen dann schauen Sie im Klub vorbei.

Bingo
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Lose 2¢€.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singkreis
Montag, 19. Januar 2026 | 15:15 - 16:16

Heilsame Lieder und Mantren mit Gitarrenbegleitung

Gymnastik im Sitzen
Montag, 19. Januar 2026 | 16:00 — 16:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 19. Januar 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Reparatur-Cafe
Montag, 19. Januar 2026 | 17:00 - 21:00

Kaputte Gegenstande bekommen eine zweite Chance.
Anmeldung vor Ort. In Kooperation mit der Esslinger
Gratzelinitiative

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 20. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Friihstlicken 3 Euro
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 20. Januar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Fruhstiick klein 1,50 groB 3,00

Yoga
Dienstag, 20. Januar 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Sprachcafe
Dienstag, 20. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedene
Sprachen:persisch ,tirkisch,serbisch,etc.

Trommelbewegung
Dienstag, 20. Januar 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 20. Januar 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong/Tai Chi
Dienstag, 20. Januar 2026 | 09:30 — 10:30

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen I6sen wir Verspannungen, starken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden

Bowlingtraining
Dienstag, 20. Januar 2026 | 10:00 - 13:00

Wir trainieren gemeinsam

Taschen-Nahworkshop fiir Anfanger*innen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 10:00 - 13:00

Wir laden herzlich zu unserem Taschen-Nahworkshop fir
Anfanger*innen ein. Gemeinsam nahen wir Schritt fir
Schritt eine einfache Stofftasche - ideal fir alle, die erste
Erfahrungen an der Nahmaschine sammeln mdchten. Bitte
bringen Sie eigene Stoffe mit, damit lhre Stofftasche
individuell gestaltet werden kann. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Max. 5 Personen. Bitte um Anmeldung im
Klub.

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 20. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune

Friithstiick und plaudern
Dienstag, 20. Januar 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsttcken.
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Klubs

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Dienstag, 20. Januar 2026 | 10:15 - 11:30

Miteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastik
Dienstag, 20. Januar 2026 | 10:30 - 11:30

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller

Nordicwalking & Gymnastik mit Brigitte
Dienstag, 20. Januar 2026 | 10:30 - 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Lima ( Lebensqualitit im Alter)
Dienstag, 20. Januar 2026 | 10:30 - 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Meditation & Entspannung
Dienstag, 20. Januar 2026 | 10:30 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 20. Januar 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Vorlesen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Vorlesen flrr Personen die schlecht sehen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 20. Januar 2026 | 11:00 - 16:00

Rummikub,Schnapskarten, Tarockieren,usw.

Gymnastik fiir den Riicken
Dienstag, 20. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Unsere "Gymnastik fir den Riicken" umfasst eine Reihe
von Ubungen, die speziell darauf abzielen, die Muskulatur
des Ruckens zu stérken, die Beweglichkeit zu verbessern
und Verspannungen zu lésen.

Diverse Spiele
Dienstag, 20. Januar 2026 | 11:00 — 16:30

Rummikub, Kartenspiele

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Koordinationsiibungen und Reihenténze fir Anfanger
Dienstag, 20. Januar 2026 | 11:00 — 12:00

Bei dieser Aktivitat fiihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationsliibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihenténze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch
werden Kérpergefiihl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe geférdert.

Yoga
Dienstag, 20. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Miteinander Spielen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Modenschauprobe
Dienstag, 20. Januar 2026 | 11:00 — 12:00

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse,
momentan ist die Gruppe schon vollzéhlig, gerne kénnen
sie zum zuschauen vorbei kommen!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.
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Klubs

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Plauderrunde
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 — 13:00

Wir sprechen Uber verschiedene Themen.

Basteln und Malen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele/Tarock/Koénigrufen etc.

W Fijr die
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Klubs

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, etc.

Miteinander spielen: Rummikub
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei ‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Tanznachmittag
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam haben wir einen Tanznachmittag im Klub.

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Spielnachmittag
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 — 16:30

Miteinander spielen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
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Tarock
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen

Nordic Walking
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:30 — 13:00

Gymnastik

Bowling - Kegeln
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:30 - 13:30

Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner machen
Spiel und SpaB

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:30 - 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Gymnastik mit den Smovey-Ringe
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:30 - 13:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive
Gymnastik mit Smovey Ringe, die deine Bewegung
aufpeppen.

Therapeutisches Kochen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:30 - 13:30

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Darts
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:30 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:30 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,

TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Smovey
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 — 13:30

Gymnatik mit Smoveyringe

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die SpaB3
dabei haben nette aufmerksamkeiten, Geschenke,
Tischdeco und vieles mehr zu gestallten

LIMA-Gedachtnistraining
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter-Gedéachtnis- und
Bewegungstibungen miteinander

Sitzgymnastik
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 — 15:00

Lateinamerikanische Tanze

Kreatives Malen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Tai Chi und Tanztraining fir Fortgeschrittene
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 14:30

In dieser Aktivitat werden flieBende Tai-Chi-Bewegungen
ausgefihrt, die Koérperbewusstsein, Balance und innere
Ruhe fordern. AnschlieBend folgt ein Tanztraining in dem
anspruchsvollere Bewegungsablaufe, Technik und
Ausdruckskraft vertieft werden. Die Teilnehmenden
verbessern dabei Kraft, Koordination, Prazision und
ténzerische Gestaltung

Kreativ mit allen Sinnen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und
unserer Spontanitat, aktivieren wir unsere Kreativitat.
Durch Zeichnen, Malen, Formen, Tanzen und Schreiben
kénnen wir staunen, was entsteht und in uns steckt! Es
wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.

Salsa Tanzen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 14:30

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

W Fijr die
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Klubs

Klub BessemerstraBBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



<

A,
G\

<

A,
G\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Tanzen fur Anfénger

Polnische Sprachkaffe
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Gesprache

Kunst- und Kreativwerkstatt
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 14:30

Kommen Sie einfach vorbei und probieren Sie in der
Gruppe verschiedene kreative Techniken aus.

NW Fortgeschritten
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Spielenachmittag
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen

Kinonachmittag: Hurra, die Schule brennt!
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 — 15:30

Mit Peter Alexander

Tanznachmittag mit Johann Wilfinger
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Sprachcafé
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich fur ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Back Gamon Tag
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Bewegung flr Kérper und Geist
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Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 - 15:00

Workshop Blinde und Sehschwache ist werden auch
Hilfsmittel mit gebarchtzum Ausprobieren kann

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Yoga im Sitzen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 - 14:10

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat

erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Fit im Geist und Korper
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:45 — 14:45

Gedéchtnistraining und Koordination

Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Miteinander jausnen
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen im Sitzen Klub Schrekergasse 1
% Dienstag, 20. Januar 2026 | 14:00 - 14:30
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Bewegung zu Musik Schrekergasse 1
01/31399 286181
gratis

Platze: unbegrenzt
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