HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Malen mit Hermi
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken,Kése und Gemuse), Anmeldung im Klub
erforderlich

TGM- Schulung fiir Handy und Laptop
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne
neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Schulung TGM
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 - 11:30

Schiiler‘innen des TGM beraten unsere Senior*innen

Digitale Schulung TGM
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 - 11:30

Die Schuler von der TGM unterstitzen euch beim Umgang mit diversen technischen Geréten
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 1102

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sommerkochkurs im Klub - Bitte um Anmeldung
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 - 13:00

An heiBen Tagen heiBt es nicht nur einen kiihlen Kopf zu bewahren, sondern auch unserem Korper
kulinarisch etwas Gutes zu tun. Daflr wollen wir gemeinsam einen Kochkurs mit einem ,sommerlichen
Men(“ im Klub anbieten. Bitte um Anmeldung im Klub! Max. 12 Personen

Special Olympics Nationale Sommerspiele
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 - 22:00

"\ SPECIAL OLYMPICS
TS o

S M. SOMMERSPIELE

WiEn2026

Special Olympics
Nationale Sommerspiele in Wien
25. bis 30. Juni 2026

Alle Infos zu den Sommerspielen: wien2026.at

12 Sportstatten, 19 Sportarten:

Die 9. Nationalen Sommerspiele starten am Donnerstag, dem 25. Juni mit der Eréffnungsfeier in der
Sport Arena Wien (ab 18 Uhr). Bis Montag stehen dann an allen zwolf Sportstétten die Bewerbe und
Siegerehrungen auf dem Programm. Am Montag, dem 29. Juni werden im Rahmen der Schlussfeier in
der Sport Arena Wien (ab 18 Uhr) die Spiele fir beendet erklart. Am Dienstag, dem 30. Juni reisen die
Delegationen wieder in ihre Bundeslander zuriick. Alle Infos zu allen Sportarten, Zeitplan, Adressen der
Sportstatten, Agendas der Veranstaltungen, zB. der Sportarena Wien unter:

https://specialolympics.at/wien2026/
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Hier unser kulinarischer Tipp fiir Ihren Besuch der Sport-Arena: In unserem Lokal "d'Kuchl

versorgen wir Sie mit der richtigen Kraftnahrung nach dem Sport, vor dem Sport oder ohne Sport.
Bowls, warme Speisen, Snacks und noch viel mehr kénnen im einladenden Lokal mit Schanigarten
genossen werden. Alle Speisen und Getrénke werden auch zum Mitnehmen angeboten — in
umweltfreundlichen Verpackungen, versteht sich. Hier gehts zur Homepage von d'Kuchl

Fit fir den Sommer - Ehrenamtswochen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:30 - 14:00

Fit fir den Sommer - Ehrenamtswochen

Puzzle
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:30 - 10:30

Gemeinsam spielen wir Puzzle!
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Kiub+ All in Neubau

Neubaugirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Sport Arena Wien

12 Sportstatten, 19 Sportarten www.wien2026.at .,
Alle Infos zu den Sommerspielen:

gratis
Platze: unbegrenzt
Eintritt: Frei

Kiub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi Quan & Tai Chi mit Fachern
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:30 - 11:30

Sanfte Bewegung, flieBende Ablaufe und innere Ruhe: In dieser Aktivitat entdecken wir gemeinsam die
wohltuende Wirkung von Tai Chi Quan sowie die elegante Kunst des Tai Chi mit Fachern. Durch
achtsame Bewegungen werden Korpergefiihl, Balance, Konzentration und Entspannung geférdert.
Jede™r ist willkommen.

Kunstkurs
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch ausgebildeten Kiinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch
kénnen Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und Zeichentechniken kennenlernen oder bereits
vorhandene Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub! Material: Bitte eigenes Material
mitbringen. Welche Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn (dies kann je nach
Thema variieren). Bitte um Anmeldung im Kiub.

Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

Gratzel Café:Tanzen im Sitzen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Kommen Sie vorbei und bewegen Sie sich mit uns! In geselliger Runde tanzen wir gemeinsam zu
schoéner Musik-ganz entspannt im sitzen.

Line Dance mit Dagmar
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Line Dance fiir Anfanger und Fortgeschrittene mit Dagmar

Bollywood Dance
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Gemeinsam tanzen wir Bollywood Dance- ein energiegeladener Mix aus verschiedenen Tanzstilen
voller Rhythmus, Ausdruck und SpaB!

Line Dance fiir Anfanger +Fortgestrittene
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 - 12:10

Line Dance fiir Anfanger +Fortgestrittene !Wichtige Information! Bei Regen findet Line Dance statt
Donnerstag Mittwoch statt am Biberhaufenweg 78 von 9:30 -12:00 bei Fragen Rufen sie im Klub
an
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Kiub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A

0131399 292 141

gratis

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latindance
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 - 11:30

Latindance mit Victor! Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in

Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter
findet die Aktivitat im Klub statt.

Bingo Im Klub
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 - 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00 Euro

Nordic Walking Treffpunkt: Meidlinger Tor
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Nordic Walking ist eine gelenkschonende Bewegungsaktivitét an der frischen Luft, die Ausdauer, Kraft

und Wohlbefinden fordert. Gemeinsam wird in gemitlichem Tempo gegangen, begleitet von Schwung
und guter Laune. Treffpunkt: Meidlinger Tor. Jede*r ist willkommen.

Kreatives Malen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 - 13:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Latino
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Latino Dance mit Fredy

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen Themen

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 - 16:00

Tarock spielen
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Meidlinger Tor 1120 Wien,
Schénbrunner StraBe 309

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Village3
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3
Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3

0676 83 250 1069

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Pilates
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Ganzkorpertreining

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hiifte,Brustkorb und Schultern

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:30 - 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir,
das Problem zu I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

smovey im Klub
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:30 - 11:00

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:30 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Pilates
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 10:30 - 10:30

Turnen mit Rasa auf Matten
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Klubs

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164
WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164

0131399 272211

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

0131399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Qi Pao Tanz - Anmut in Bewegung
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 11:00 - 13:00

Der Qi Pao Tanz verbindet traditionelle chinesische Elegeanz mit flieBenden, ausdrucksstarken
Bewegungen. Ein Tanz, der Geschichten erzahlt und das Publikum in seinen Bann zieht!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Schnapsen, Tarockieren

Flamenco- Kurs
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

In diesem Workshop entdecken die Teilnehmenden die Grundlagen des Flamenco-Tanzes. Neben
dem charakteristischen FuBrhythmus (Zapateado) werden auch Arm- und Handbewegungen sowie

das rhythmische Klatschen erarbeitet

Line Dance
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 11:15 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Qi Gong/Tai Chi
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 11:30 - 13:00

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit

bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und stérken sanft den gesamten
Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine Vorkenntnisse notig

- einfach mitmachen und durchatmen! Jede*r ist willkommen.

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 11:30 - 12:30

Konversation auf ukrainisch fiir alle Niveaus zugénglich.
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Klubs

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sesselgymnastik
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 11:30 - 11:30

Turnen mit Rasa auf Sitzen

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Kreatives Basteln
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tarock Runde
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Radfahren
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Spielenachmittag
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Endecke die Magie der Handarbeit bei" Kreatives Handarbeiten"
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Klubs

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,

RuBbergstraBe 13/13
0131399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,

Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberldnde 56
0131399 273151

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gratzlspaziergang
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Wir erkunden die Umgebung.

Schach
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel der Konige

Beschwingter Kreislauf
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Bewegungen fiir den Kreislauf

Line Dance
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 — 13:00

Tanzen in der Gruppe

Sprachcafé: Filipino
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

Smovie
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Bewegung mit Kérper und Geist

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBie 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,

LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
0131399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:30 - 13:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st

gleichzeitig Verspannungen.

Tarock Nachmittag
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Karten spielen

Yoga
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:30 - 14:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und entspannen.

Tischtennis
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:30 - 14:30

Tischtennis

Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 12:45 - 18:00

G

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist flir die Zielgruppe Menschen mit
Assistenzbedarfund Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Fur externe Gaste ist eine
telefonische oder persénliche Anmeldung zum Ausflug im Haus Jedlersdorf unbedingt erforderlich! Tel:
01 31399 117-0 --- Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf mlissen von einer begleitenden
Person unterstiitzt werden. Diese Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst organisiert werden.

Abfahrtsstelle: 12:45 Uhr - 21., Jedlersdorfer StraBe 98

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer

Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

LIMA
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von Ged&chtnistraining, Bewegungseinheiten und Riickblicke

an damalige Zeiten
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Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,

BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Jedlersdorf

Laxenburg 2361 Laxenburg,
SchloBplatz 17

Leider Abgesagt!

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,

Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielennachmittag
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Diverse Gesellschaftsspiele: Rummykub, etc...

Miteinander Essen: Mittagessen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kréaftigungstbungen wird die Wirbelsaule besonders berlicksichtigt.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Sommerfest
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Miteinander feiern wir den Soomerfest Live-Musik und gemeinsamen Essen in einer gemiitlichen
Atmosphare.

Sommerfest
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Miteinander feiern wir den Soomerfest Live-Musik und gemeinsamen Essen in einer gemdtlichen
Atmosphare.

Sitzgymnastik
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik fur alle mit Rassa
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Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

0131399 293 181

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
0131399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,

Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 1102

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399292 151

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazztanz
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Das gemeinsame Tanzen mit Bianca

Entspannungsiibungen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Entspannung Ubungen helfen Stress abzubauen und Kérper sowie Geist zu beruhigen

Gymnastik mit Theraband
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sudoku
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Sudoku verbindet Gehirntraining mit SpaB und lasst sich toll gemeinsam I6sen.

Linedance
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Fur Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schénheit der

Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!

Smovey
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Verschiedene Ubungen mit den Smovey Ringen.
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Klub Prager StraB8e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraB8e 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Geburtstagsfeier
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Wir feiern gemeinsam alle Geburtstage unserer Klubmitglieder! Nur fir eingeschriebe Mitglieder der
Herzgasse!

Handy-Beratung am Stammtisch
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Nutzung des Handys fiir Unterhaltung und Information

Tanznachmittag
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Live Musiker Mike Bauer

Generationen-Gartenfest
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 18:00

Das Haus Liebhartstal feiert heute mit all seinen Bewohner*innen, deren Angehdrigen,
Mitarbeiter*innen und allen Kindern das Fest der Generationen. Es gibt Musik und Tanz, eine Menge
Kuriositaten zu bestaunen und wahre Késtlichkeiten aus der hauseigenen Kiiche. Auch Sie sind
herzlich eingeladen mitzufeiern! Um Anmeldung wird gebeten unter 01 31399 - 632 118. Fiir externe
Gaste und Kinder ab 10 Jahren wird ein Unkostenbeitrag von € 15,- verrechnet.

Lebensgeschichten schreiben
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

In diesem Workshop lernst du: - Lebensgeschichten verstandlich und authentisch niederzuschreiben -

Schreiben als Mittel, um zu erinnern - Schreiben als Mittel, um zu heilen und um zu erbliihen

Tanzen mit Lie Anfanger*innen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Musik und Tanz

Smovey
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 13:30

Leichtes Training mit den Ringen
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Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Kiub+ All in Village3
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebodckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,

Grlinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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WienXtra: gemeinsam mit Schuler*innen einpflanzen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Hochbeete und Austausch im Rahmen der Ehrenamtswoche

Fit mach mit
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 14:15

Joga,Gymnastik und noch mehr

Englisch Konversation
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 — 14:30

Fortgeschritten (2€).

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Kochnachmittag
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames kochen und chillen

Tisch Tennis
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Wir spielen gemeinsam Tischtennis

Leben bewegen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander! Ein Bewegungsangebot, dass korperliche
Fitness mit sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm vorbei und mach mit!!!
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Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1
Fliederhof 6/1 1100 Wien,

Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Eis essen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Wir gehen in den Eissalon

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik. Jede™r ist willkommen.

Jakkolo
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Das Spiel, dass immer fir Lachen und Unterhaltung sorgt! Tritt gegen Freunde an und zeige deine
Zielgenauigkeit bei Jakkolo!

Musiknachmittag
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanznachmittag. Eine Anmeldung im Klub ist erforderlich.

Gliickstraining Exkursion: Klosterfiihrung und Orgelkonzert
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 13:30 - 15:00

Klosterfuihrung bei den Barmherzigen Schwestern mit Orgelkonzert "Vom Gliick hinter Klostermauern"

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne
neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Yoga
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!
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Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
0131399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,

FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit
lhnen zu plaudern.

Demenzsprechstunde
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Wir laden Sie zu einer Demenzsprechstunde im Haus Neubau ein. Beratung fiir Angehdrige und

Betroffene rund um das Thema Demenz. Jede personliche Situation ist anders, oft hilft es dartiber zu
reden und neue Lésungen zu finden. Wir sind gerne fir ein Gespréch fur Sie da und beantworten Ihre

Fragen. Bitte um telefonische Anmeldung im Haus Neubau.

Line Dance
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Fur Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller Choreografien

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 - 16:30

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hékeln, und mehr - lerne neue Techniken und finde
Entspannung in der Kreativitat!

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Spielen mit Softballen. Den Softball so nah wie moglich an die Zielkugel werfen

Eiskaffee im Klub
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Lassen Sie sich am Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr mit einem Eiskaffee im Klub verwohnen.
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



