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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11:30 — 12:30

Sanfte Kraftigungsiibungen kombiniert mit Elementen aus
dem Aerobic

Jazz-Wing mit Oleh
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11:30 - 12:30

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Qi Gong/Tai Chi fiir Anfédnger*innen
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11:30 — 13:00

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
starken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede'r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur
Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
StraBenschuhe verwenden!
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug Donau Panorama Tour
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11:45 — 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fir

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Fur
externe Géste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Am Muhlengrund
unbedingt erforderlich! Tel: 01 31399 126-0 --- Bitte
beachten: Personen mit Assistenzbedarf miissen von
einer begleitenden Person unterstiitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 11:45 Uhr - 23.,
Breitenfurter StraBe 269 (Haus am Muhlengrund) Bitte
(ganz unten) Jause vorbestellen: Apfelstrudel mit
Vanillesauce und 1 HeiBgetrénk (Kaffee oder Tee) oder
Glutenfreier Cheesecake (Kasekuchen) mit HeiBgetrank
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Rickerstattung,
sofern gesetzlich zulédssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Modenschauprobe
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 12:00 — 13:00

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse,
momentan ist die Gruppe schon vollzahlig, gerne kdnnen
sie zum zuschauen vorbei kommen!

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 12:00 — 13:00

Mit Anmeldung! Preis: 5 Euro

Radfahren
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.
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Haus Am Miihlengrund

Wien 1020 Wien,
DDSG Anlegestelle Reichsbriicke, MS-Vienna, 4A oder 5

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Am Miihlengrund erforderlich! Tel: 01 31399 126-0

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Keine Anmeldung mehr méglich

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dart
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 12:00 — 16:30

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0]

30)

Verbesserung der Muskulatur bei.

Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei '‘Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Sprachcafé: Filipino
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen
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01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
0131399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraB3e 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



