HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sturzprophylaxe
Montag, 20. Oktober 2025 | 13:00 — 13:50

Trittsicher durch den Alltag

Spielenachmittag
Montag, 20. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B (Tarock,

Wirfelpoker, Asteln, Mensch argere dich nicht und vieles
mehr.)

Sitzturnen
Montag, 20. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzturnen mit Christina Dubisar

Tanzen mit Freddy
Montag, 20. Oktober 2025 | 13:00 — 15:00

Salsa
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43
BoécklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch Konversation
Montag, 20. Oktober 2025 | 13:00 — 14:30

Anfanger (2€).

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 20. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 20. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Line Dance flr Fortgeschrittene

Trommeln
Montag, 20. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Trommeln mit Hrn. Kurt

Spaziergang
Montag, 20. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,

Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraB3e 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

0131399 291111

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong und Tai Chi

Montag, 20. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



