HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Modewerkstatt
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 — 17:00

Modewerkstatt! In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir
gemeinsam individuelle Mode und Taschen. Aus alten
Stoffen und Materialien entstehen durch Upcycling neue
und einzigartige Stiicke - nachhaltig und fantasievoll!

Textile Farbexperimente
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 - 15:00

Kreativ und nachhaltig mit Naturfarben: Lass dich von der
Farbenpracht der Natur inspirieren! In diesem Workshop
experimentieren wir mit natdrlichen Farbstoffen aus
Blumen, Blattern und Gemduse und verwandeln einfache
Textilien in individuelle Kunstwerke. Die Farben entstehen
ganz ohne Chemie — daflrr aber mit viel Kreativitat und
SpaB! Bring dein altes Lieblingsstlick mit und erwecke es
in einer neuen Farbenwelt zum Leben!

Sitzgymnastik
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik mit Rosa flr alle

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen
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Klubs

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsiibungen wird die

Wirbelsédule besonders berlcksichtigt.

Darts
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Gemeinsam Essen
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Mixed-Café fur alle*
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 - 15:00

Living Books, jeder wird zu einem lebendigen Buch und
erzahlt Personliches

Englisch Konversation
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 — 14:30

Fortgeschritten (2€).
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 31399 293 181

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy Klub Albin-Hirsch-Platz 1
g Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:30 — 15:00

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,

Wir tanzen zusammen Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

) ) ) EE Fijr die
i e S Fonds Kuratorium Wiener
ur iu i

KI U b S Pensionisten-Wohnhauser



