
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Smovey
Montag, 23. Juni 2025 | 15:30 – 15:30

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst gleichzeitig
Verspannungen.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Ausflug auf die Rax
Dienstag, 24. Juni 2025 | 07:45 – 18:00

Abfahrt: 21., Jedlersdorfer straße 98 (07:45) Abfahrtsstelle
2: 21., Am Spitz 1 (08:00) Bitte vorbestellen: Menü 1:
Nudel-, Leberknödel-, Frittaten od. Gemüsecremesuppe;
Holzfäller-Schweinsbraten mit warmem Krautsalat und
Knödel, Apfelstrudel oder Topfenstrudel Menü 2: Suppe
und Nachspeise; Naturschnitzel von der Pute mit
Gemüsereis und gem. Salat Menü 3: Suppe und
Nachspeise; Wr. Schnitzel vom Schwein mit
Petersilienerdäpfel u. gem. Salat Menü 4: Suppe und
Nachspeise; Rindsragout mit Kroketten Preiselbeerorange
Menü 5: Vegetarisch: Suppe und Nachspeise;
Gemüselaibchen mit gem. Salat Alle Angaben
vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub Jedlersdorfer Straße 99/19

Berggasthof Raxalm 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 50,00 €
Um Anmeldung im Haus Jedlersdorf wird gebeten. Tel: 01 31399 117111


Ausflug zur Schallaburg
Dienstag, 24. Juni 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 16., Ottakringer Straße 264   (KWP Haus
Liebhartstal) (08:00) Preis mit Mobilpass (nur möglich im
Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menü 1: Kaspressknödel- od. Frittatensuppe od.
Gemüsecrèmesuppe der Saison; Wiener Schnitzel mit
Petersilienkartoffeln und kleinem gemischten Salat,
hausgemachter Apfelstrudel Menü 2: Suppe und
Nachspeise; Mostviertler Schweinsbraten mit
Semmelknödel und kleinem gemischtem Salat Alle
Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Haus Liebhartstal

Schlossrestaurant Schallaburg 3382 Schallaburg,
Schallaburg

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Dienstag, 24. Juni 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 06., Loquaiplatz/Liniengasse  (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 07., Stollgasse 2A (08:15) Abfahrtsstelle
3: 08., Albertgasse 35 (08:30) Preis mit Mobilpass (nur
möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menü 1: Klare Rindssuppe mit Leberknödel
oder Frittaten; Wiener Schnitzel v. Schwein m.
gemischtem Salat; Apfelstrudel m. Schlagobers oder 3
Kugeln gemischtes Eis m. Schlagobers Menü 2: Suppe
und Nachspeise; Schmidataler Pfannengeheimnis -
gegrilltes Hühnerfilet m. Spätzle in CurryLauchsauce Menü
3: Suppe und Nachspeise; Eiernockerl m. grünem Salat
Menü 4: Suppe und Nachspeise; Zander vom Rost m.
Bratkartoffel u. gemischtem Salat Menü 5: --- Alle
Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub Ahornergasse 11

Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Wimpffen-Gasse 5

Preis: 40,00 €


SprachCafé
Dienstag, 24. Juni 2025 | 09:00 – 12:00

In unseren Sprachcafé könnt ihr in entspannter
Atmosphäre eure Kommunikationsfähigkeit in Deutsch
verbessern.

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung


Open Air Kochen:
Dienstag, 24. Juni 2025 | 09:00 – 13:00

Generationen-Küche am Wallensteinplatz mit Chefkoch
Häusler, Schüler*innen und Senior*innen kochen
gemeinsam

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01/ 31399 29201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Yoga
Dienstag, 24. Juni 2025 | 09:00 – 10:30

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Frauensprachcafe: Deutsch trainieren
Dienstag, 24. Juni 2025 | 09:30 – 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphäre mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




LIMA
Dienstag, 24. Juni 2025 | 10:30 – 12:00

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Sitzgymnastik
Dienstag, 24. Juni 2025 | 10:30 – 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an
Bewegungsübungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgeführt werden

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tür 1A
01 313 99 292 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


