HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ng

Softbowling
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Softbowling ist ein Freizeitspiel und wird wie das ganz
normale Bowling gespielt.

Kleidertauschborse
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:00 - 17:00

Textile Schatze tauschen ihren Besitzer

Smovey
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:30 - 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Yoga im Sitzen
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:30 - 16:00

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!
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Klubs

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



309

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Computer/Handy Stammtisch
Samstag, 21. Juni 2025 | 13:00 — 15:45

Das gemeinsame Sitzen und Arbeiten mit Computern

Chinesischer Chor
Sonntag, 22. Juni 2025 | 14:00 — 15:30

gemeinsames Singen

Nordic Walking
Montag, 23. Juni 2025 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walkingstdcke und/oder Smovyringe
im und um den Zentralfriedhof.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 23. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Tanzen
Montag, 23. Juni 2025 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.
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Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

- Kreatives Malen Klub Meidlinger HauptstraBe 4
O Montag, 23. Juni 2025 | 10:30 — 11:30
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Mandala malen dient zur Entspannung und starkt die Meidlinger HauptstraBe 4
Konzentration und die Feinmotorik. 01 31399 282141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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