EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Miteinander trommeln Klub ErdbergstraBe 16-28/3
% Montag, 23. Juni 2025 | 11:00 - 12:00
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam ErdbergstraBe 16-28/3
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit 01 31399273101
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga auf der Matte Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
%é Montag, 23. Juni 2025 | 11:30 — 12:30
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
Bewegung LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Nordic Walking Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
% Montag, 23. Juni 2025 | 12:00 — 13:00
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
unseres Korpers. 01 31399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Miteinander Gesellschaftsspiele spielen Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
Montag, 23. Juni 2025 | 12:00 - 16:30

@d]

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
Wir spielen verschiedene Spiele. SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

smovey - Anmeldung im Klub!!! Klub Melangasse 1/88
g':é Montag, 23. Juni 2025 | 12:30 — 13:30
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Spure mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313 Melangasse 1/88
99/292 161 0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161
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Sitzgymnastik
Montag, 23. Juni 2025 | 13:00 — 13:45

Sitzgymnastik um Koérper und Geist in Schwung zu halten

mit Trainer Matthias

Radfahren
Montag, 23. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Line Dance fiir Anfénger
Montag, 23. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung fir Korper und Geist

Gesellschaftsspiele
Montag, 23. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele etc.

Yoga im Sitzen
Montag, 23. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung
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Klubs

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt
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