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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Radfahren
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfiigung)

Billard
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag mdéglich.

Cross Boccia
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Softe Boule Wurfspiel mit reisgefiillten Béllen. Das Spiel
macht SpaB und fordert die "Auge-Hand-Kordination".

Kreatives Malen
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine klinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien

Laufl
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:30 - 14:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Salsa
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Salsa mit Yuri im Freien (Aktiv-Park-Kagran)

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:30 - 15:00

Es wird zusammen getanzt

Smovey
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung fur kérper
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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%‘ Mit.einander Spielen Klub Melangasse 1/88
B Donnerstag, 26. Juni 2025 | 14:00 - 16:30

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Diverse Karten- und Brettspiele Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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