EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

WV stadt Wien

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Yoga auf der Matte
Montag, 23. Juni 2025 | 11:45 — 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)

Bitte leichtes Gewand mitbringen

Nordic Walking
Montag, 23. Juni 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Miteinander Gesellschaftsspiele spielen
Montag, 23. Juni 2025 | 12:00 — 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele.

Mit.Einander Bewegen
Montag, 23. Juni 2025 | 12:00 - 15:00

Spazieren , Nordic Walking und auch boccia
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,

Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Generationen - Tischtennis: Gemeinsam Aktiv mit
Wien Xtra
Montag, 23. Juni 2025 | 12:00 - 15:00

In einer freundlichen und entspannten Atmosphére haben
die Senior*innen und die Schiler*innen die Méglichkeit,
gemeinsam zu spielen, sich auszutauschen und
voneinander zu lernen. Tischtennis ist eine Sportart, die
Reaktionsfahigkeit, Koordination und Konzentration
fordert - unabhangig vom Alter. Im Mittelpunkt stehen der
Spal an der Bewegung, das Miteinander und der
Austausch zwischen Generationen. Zum Abschluss setzen
wir uns zusammen und genieBen eine kleine gemeinsame
Jause.

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Montag, 23. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

Spure mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Sitzgymnastik
Montag, 23. Juni 2025 | 13:00 — 13:45

Sitzgymnastik um Kdrper und Geist in Schwung zu halten
mit Trainer Matthias

Radfahren
Montag, 23. Juni 2025 | 13:00 — 13:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Réder zur verfligung)

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 23. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung fiir Kérper und Geist
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,

Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,

am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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F Gesellschaftsspiele Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17
g Montag, 23. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
Kartenspiele etc. LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
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