HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Smovey

Montag, 23. Juni 2025 | 15:30 — 15:30
Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Smovey
Montag, 23. Juni 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Plauderrunde
Montag, 23. Juni 2025 | 16:00 - 17:00

Wir plaudern zusammen in der Runde

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 23. Juni 2025 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

ASKO Bewegungsangebot: Zumba ®
Montag, 23. Juni 2025 | 17:00 - 18:00

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-
Fitness-Workout und integriert Grundprinzipien von
Aerobic, Intervall- und Widerstandstraining um die
Fettverbrennung zu maximieren und das Herz und den
Kreislauf zu stérken. Mehr Infos & Termine auf
wig.or.at/termine
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Matznerpark 1140 Wien,
Asphaltplatz bei Zugang Goldschlagstr./Matznergasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

ASKO Bewegungsangebot: Fitnessgymnastik &
Tanzen
Montag, 23. Juni 2025 | 17:00 - 18:00

Abwechslungsreiches Kréftigungs- und Fitnesstraining mit
Yogaelementen, Tanz und Musik. Mehrsprachiges
Training. Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

WiG/ASKO Bewegungsangebot: Linedance
Montag, 23. Juni 2025 | 17:00 - 18:30

Fitness fiir den Kérper, Gehirnjogging im Rhythmus der
Musik. Tanzvergntigen ohne Partner*in, flr alle geeignet.
Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

ASKO Bewegungsangebot: Zumba ®
Montag, 23. Juni 2025 | 18:00 - 19:00

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-
Fitness-Workout und integriert Grundprinzipien von
Aerobic, Intervall- und Widerstandstraining um die
Fettverbrennung zu maximieren und das Herz und den
Kreislauf zu stérken. Mehr Infos & Termine auf
wig.or.at/termine

Ausflug auf die Rax
Dienstag, 24. Juni 2025 | 07:45 - 18:00

Abfahrt: 21., Jedlersdorfer straBe 98 (07:45) Abfahrtsstelle
2:21., Am Spitz 1 (08:00) Bitte vorbestellen: Men( 1:
Nudel-, Leberknddel-, Frittaten od. GemUsecremesuppe;
Holzféller-Schweinsbraten mit warmem Krautsalat und
Knodel, Apfelstrudel oder Topfenstrudel Menl 2: Suppe
und Nachspeise; Naturschnitzel von der Pute mit
Gemdsereis und gem. Salat Menu 3: Suppe und
Nachspeise; Wr. Schnitzel vom Schwein mit
Petersilienerdéapfel u. gem. Salat Menii 4: Suppe und
Nachspeise; Rindsragout mit Kroketten Preiselbeerorange
Menii 5: Vegetarisch: Suppe und Nachspeise;
GemiUselaibchen mit gem. Salat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Christine Nostlinger Park 1170 Wien,
Betonplatz vor 6ffentl. WC-Anlage

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Waéhringerpark 1180 Wien,

Asphaltplatz neben 6ffentl. TT-Anlage

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Miep Gies Park 1120 Wien,
Zugang Am Kabelwerk groBe Wiese neben Kinderspielplatz)

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach mitmachen!

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Berggasthof Raxalm 2651 Reichenau/Rax,

Kleinau 14

Preis: 50,00 €

Um Anmeldung im Haus Jedlersdorf wird gebeten. Tel: 01 31399 117111

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug zur Schallaburg
Dienstag, 24. Juni 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 16., Ottakringer StraBe 264 (KWP Haus
Liebhartstal) (08:00) Preis mit Mobilpass (hnur méglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Meni 1: Kaspressknddel- od. Frittatensuppe od.
Gemisecremesuppe der Saison; Wiener Schnitzel mit
Petersilienkartoffeln und kleinem gemischten Salat,
hausgemachter Apfelstrudel Meni 2: Suppe und
Nachspeise; Mostviertler Schweinsbraten mit
Semmelknddel und kleinem gemischtem Salat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
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Haus Liebhartstal

Schlossrestaurant Schallaburg 3382 Schallaburg,

Schallaburg

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



