HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Workshop mit der Psychologin
Montag, 15. September 2025 | 15:00 — 16:00

auf Arabisch

Dart
Montag, 15. September 2025 | 15:00 — 17:00

Dart ist ein Wurfsportspiel in dem die Geschicklichkeit
gefragt ist.

Bewegung mit Matthias
Montag, 15. September 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik mit Therabandern im Sitzen und Stehen. Bitte
wenn modglich nehmen Sie Ihre eigenen Therabander mit.

Quiz
Montag, 15. September 2025 | 15:00 — 16:00

Quiz Uber Allgemeinwiessen
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 15. September 2025 | 15:00 - 16:30

Bewegung fiir Korper und Geist

Stadt-Land-Fluss
Montag, 15. September 2025 | 15:00 — 16:00

Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem
vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.

Smovey
Montag, 15. September 2025 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Kegelklub
Montag, 15. September 2025 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

Spielenachmittag
Montag, 15. September 2025 | 15:00 — 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wirfelrunden - hier steht der
SpaB im Mittelpunkt.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Koordinationstanz und Gymnastik Klub+ All in Penzing
%é Montag, 15. September 2025 | 15:00 - 16:00
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Verbesserung koordinativer Féhigkeiten 01 31399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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