HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Yoga auf der Matte - Anmeldung nur im Klub méglich
Montag, 7. April 2025 | 12:00 - 12:50

sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung

Englische Konversation fiir Fortgeschrittene
Montag, 7. April 2025 | 12:00 - 13:00

Entspanntes Plaudern in Englisch

Gymnastik im Sitzen
Montag, 7. April 2025 | 12:30 - 13:15

Sitzgymnastik

Nordic Walking: Treffpunkt beim Klub Sillerplatz
Montag, 7. April 2025 | 12:45 - 14:00

Zusammen walken Bewegung in der frischen Luft, Start
und Ende Klub Sillerplatz

Tag der offenen Tiir
Montag, 7. April 2025 | 13:00 - 16:00

Tag der offenen Tir, mit Informationen rund um den
Einzug und Hausflhrung. Anmeldung unter 01 313 99
1120 oder bei der Rezeption.
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

01 31399 275 141

Preis siehe Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Externer Veranstaltungsort 1130 Wien,
Sillerpatz 7/9

0676 832501271

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Haus Atzgersdorf

Haus Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12

+43 1313991120

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Osterfest
Montag, 7. April 2025 | 13:00 - 17:30

Wir werden die Oster Atmosphare im Klub genieBen und

gemeinsam eine warme Mahlzeit essen und ein bisschen
Musik genieBen.

Kreatives Basteln
Montag, 7. April 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gedachtnistraining
Montag, 7. April 2025 | 13:00 - 14:00

Um ameldung Klub wird Gebeten

Billard
Montag, 7. April 2025 | 13:00 - 17:00

Billard spielen téglich von Montag bis Freitag moglich.

MitEinander Nordic Walking
Montag, 7. April 2025 | 13:00 - 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen
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Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis siehe Beschreibung

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Externer Veranstaltungsort 1220 Wien,
Essling Umgebung
Telephonweg 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



