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Veranstaltungen

DieKlubs App - was ist das?
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:30 — 13:00

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.

Tarock im Klub
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:30 — 16:30

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.

Herbstfest
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:30 — 17:00

Wir freuen uns auf viele schéne gemeinsame Stunden und auf ein frohliches Herbstfest mit
unserem Mitgliedern.

Tai Chi
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:30 — 14:00

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der chinesischen Tradition, die Kérper und Geist in
Einklang bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen werden Gleichgewicht, Beweglichkeit und
Koordination geférdert. Gleichzeitig wirken die ruhigen Abldufe entspannend und kénnen Stress
reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders gut fiir dltere Menschen, da die Ubungen schonend sind
und individuell angepasst werden kénnen. Jede™r ist willkommen! Diese Aktivitat wird von VHS
Trainer*in gefihrt.

LIMA
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von Gedéachtnistraining, Bewegungseinheiten und
Ruckblicke an damalige Zeiten

Kreatives Malen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte deine klinstlerische Ader und lasse
EE Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Softbowling
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Schreibwerkstatt
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift und Papier. Schreiben bringt das Erinnern in
Gang und bedeutet, fihlend zu denken. Mittels diverser Schreiblibungen werden schépferische
Prozesse angeleitet. So entstehen im gemeinsamen Schreiben Gedichte oder auch kurze
Geschichten und Biografisches erscheint in neuem Licht. Diese Aktivitat wird von VHS Trainerin
gefihrt.

Tanznachmittag
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Live Musik Gerdschi

Latino Dance mit Yuri
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Latino Dance fur alle mit Yuri.
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