
Veranstaltungen

Dart
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Dart ist ein Wurfsportspiel in dem die Geschicklichkeit gefragt ist.

Dartsgruppe mit Zeinab im Klub
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zur Dartsgruppe mit Zeinab von 15:00 bis 16:00 Uhr im Keller bei der Kegelbahn.

Stadt-Land-Fluss
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Dieses Spiel ist beliebt bei Jung und Alt. Machen Sie mit und testen Sie Ihr Allgemeinwissen. Wir
wünschen Ihnen viel Spaß! Bei Schönwetter findet der HausKlub im Garten statt.

Sprachcafe
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Vernetzt euch im multikulturellen Sprachcafé! Alle, die sich für ein ungezwungenes Sprachtraining in
guter Gesellschaft interessieren, sind herzlich willkommen.

Bingo
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

1 Los / 1Euro

Stadt Land Fluss
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

"Stadt Land Fluss" fördert die Kreativiät, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.



Spielenachmittag
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 – 17:00

Wir spielen gemeinsam Rummikub.

Sitzgymnastik
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:20 – 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Bingo
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:30 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß!

Lach Yoga mit Ramona
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:30 – 17:00

Lach - Yoga kombiniert Lachen und Atemübungen. Wirkt wie Sport, fühlt sich wie Urlaub an.


