EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Cardiotraining mit Boxelementen Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
%é Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fur 01 31399 293221

mehr Energie und SpaB an Bewegung!
gratis
Online-Anmeldung nétig

Spielenachmittag Klub+ All in Neubau
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 — 17:30
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Neubaugurtel 6A 1070 Wien,

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist Neubaugurtel 6A; Top 2
willkommen! 0131399 277071
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitzgymnastik Klub Alser Stra3e 71
%é Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Alser StraBe 71
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle 01 31399 278131

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt

Miteinander Kochen Klub Mildeplatz 7
@ Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub! Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt
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Jakkolo
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Jakkolo ist ein Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die
Holzscheibe ins Ziel auf dem Sjoelbak!

Kreatives Malen und Basteln
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige
Kunstwerke!

Kreatives Malen und Basteln
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige
Kunstwerke!

Sitztanz - ABGESAGT!
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler

Exkursion: Pratermuseum
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Teilnahme bei einer Flihrung im Pratermusem Anmeldung
Uber Homepage
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub

(ABGESAGT) Quiz-Nachmittag mit Christian Klein ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8
Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8

01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brinner StraBe 34-38/8/R10

0676 83 250 1144

Leider Abgesagt!

Klub Prager StraB3e 33
Prater 1020 Wien,

Prater

Preis siehe Beschreibung
Online-Anmeldung nétig, siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
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Yoga im Sitzen Klub BocklinstraBe 43
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

BocklinstraBe 43 1020 Wien,

Sanfte Yogaubungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, BdcklinstraBe 43
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte 013139927 21 11
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und Geist in

Balance. gratis

Platze: unbegrenzt
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