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Veranstaltungen

Gymnastik Smovey
Dienstag, 10. November 2026 | 14:00 - 15:00

Gymnastik mit den Smovey-Ringen: Bewegung mit Ringen

In 80 Tagen um die Klubs: Laos & Kambodscha
Dienstag, 10. November 2026 | 15:00 — 16:00

Tauchen Sie ein in die faszinierende Kultur, Geschichte und Natur von Laos und Kambodscha.
Walter Mally bringt uns die Vielfalt und Schénheit des Landes in einem Reisevortrag naher.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 10. November 2026 | 15:00 — 16:30

Reisevortrag
Dienstag, 10. November 2026 | 15:00 — 16:00

Thema: Einmal um die Welt

Nordic Walking
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:00 — 13:00

Wir walken gemeinsam zum Roten Berg und wirder zum Klub zuriick

Line Dance
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:00 — 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Kreatives Malen
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:30 — 14:30

Acrylmalen Abstrakt
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Mal Workshop
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma angegeben, das wir schritt fir schritt
bearbeiten, damit ein tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfédnger und Fortgeschrittene,
mitzubringen ist ein Gewand was schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Irischer Nachmittag
Mittwoch, 11. November 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Bingo
Mittwoch, 11. November 2026 | 14:00 — 15:00

Der Spieleklassiker in ihrem Klub
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