EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Nordic Walking Day 2026 Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00
Prater Hauptallee 1020 Wien,
Nordic Walking Day 2026 Oswald-Thomas Platz 1
131399170112
Preis: 10,00 €
Nordic Walking Day 2026 Klub GymnasiumstraBe 38

~
w Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00
Prater 1020 Wien,
Wir verbringen den Tag beim Nordic Walking Day im Prater. Oswald-Thomas-Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga Klub Rabengasse 2-10
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 10:30

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Entdecke innere Ruhe und korperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet Rabengasse 2-10
von unseren erfahrenen Lehrer*innen. Namaste! 01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



B

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Nordic Walking Day 2026
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

i

Am 29. September 2026 findet auf der Prater Hauptallee heuer bereits zum achten Mal der groBe
Nordic Walking Day der Klubs statt. Dann verwandelt sich die Prater Hauptallee zur Laufstrecke flr
das gréBte Senior*innen-Sportevent Europas und die Klubs widmen dem finnischen Ausdauersport
wieder einen ganzen Tag voll Bewegung, Geselligkeit und Lebensfreude. Die Teilnahmegebiihr fiir
registrierte Laufer*innen (mit Startnummer) betragt EUR 10,- pro Person. Die Lauferinnen kénnen
zwischen 2 Streckenlangen wéhlen: 2,5 km und 5 km. Anmeldungen fiir eine Startnummer sind in
Bezirks-Klubs und in den Hauser zum Leben gegen Barzahlung méglich. Fiir Anmeldungen von zu
Haus aus und Bezahlung per Kreditkarte klicken Sie bitte weiter unten auf den Link zum externen
Anmelde-System. Anmeldeschluss ist fiir alle der 22. September 2026. Zeitlicher Ablauf: 09:00 -
11:00 Startnummernausgabe fiir die registrierten Lauferinnen, 11:30 / 12:00 Start der Lauferlnnen in 2
Blocken / 14:00 Siegerehrung im Wiesbauer Zelt (Das Zelt ist gedffnet ab 12:00 Uhr. Ende der
Veranstaltung: 16:00)
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Besonderheiten: Als zusétzliches Rahmenprogramm werden viele weitere Partnerunternehmen vor
Ort Infos und Beratungen anbieten. Neben dem Beratungsangebot der Osterreichischen
Gesundheitskasse (OGK) planen wir als eigenen Schwerpunkt einen Rollator-Ubungsparcour
einzurichten. Unter Anleitung von Expert*innen vom Bundesverband der Physiotherapeut*innen
Osterreichs wird der Umgang mit Rollatoren perfektioniert. Das auf einer Ubungsstrecke mit
verschiedensten, realistischen Hindernissen. Hinweis: Wir behalten uns vor, das Rahmenprogramm
(auch kurzfristig) noch zu andern oder zu ergénzen.

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 29. September 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 - 17:00

Klub bleibt geschlossen

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance fiir Anfanger- laufender Kurs

Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 — 12:00

Tanz halt fit im Kopf & Korper. Wir trainieren Balance, Rythmusgefiihl und machen Choreos, die SpaB
machen - ohne Druck, mit viel Musik.
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtige Anmeldung fiir aktive Lauferinnen erforderlich

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraB3e 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt
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Tischtennis Klub Weyringergasse 15-17
% Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Gemeinsam spielen wir Tischtennis! Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Tarock Klub Salvatorgasse 7a
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00
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Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
XX. Rufen Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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