
Veranstaltungen

Yoga im Sitzen
Dienstag, 1. September 2026 | 11:30 – 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Spielenachmittag
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.

Gemütliches Beisamen sein
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Willkommen im neuen Klubjahr
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

Willkommen in der neuen Saison

Tarock
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

XX. Rufen

Kreativer Dienstag
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen



Spielenachmittag
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel

Willkommen im Klub mit Sektempfang
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 17:00

Von der langen Sommerpause, sperren endlich die Klubs wieder auf und wir begrüßen Sie im Klub
Am Fuchsenfeld mit Sektempfang.

Dart
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 – 15:00

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.


