
Veranstaltungen

Kreatives Basteln
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 16:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die Spaß dabei haben nette Aufmerksamkeiten wie
z.B. Geschenke, Tischdeko und vieles mehr zu gestalten. Einfach vorbeikommen. Jede*r ist
willkommen.

Plaudern gegen Einsamkeit - Stammtisch
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 17:00

Gemütliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus der Blinden- und Sehbehinderten
Community! Einfach vorbeikommen.

Trittsicher & aktiv Workshop
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 16:00

12-wöchigen Sturzpräventionskurs

Buchstabensalat lösen
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 16:00

In kleinen Teams lösen wir gemeinsam Buchstbensalate auf

Gymnastik mit Smovey - Ringen
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 15:30

Bewegung mit Smovey - Ringen.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.



Bingo
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen können schöne Preise gewinnen.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00 beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Schlager und Evergreens Nachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 16:00

mit Mike Bauer

Sprachkaffee
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gespräche und das spielerische
Lernen einer Sprache in gemütlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!


