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Veranstaltungen

Miteinander Spielen: Kartenspiele
Dienstag, 25. August 2026 | 12:30 — 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Lachyoga
Dienstag, 25. August 2026 | 12:45 — 13:30

Kombiniert bewusstes Lachen mit Atemibungen

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 25. August 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 25. August 2026 | 13:00 — 14:00

Tanzen fur Anfanger

Hula-Hoop
Dienstag, 25. August 2026 | 13:00 — 14:00

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Yoga im Sitzen
Dienstag, 25. August 2026 | 13:30 — 14:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jeder ist willkommen!

Gymanstik mit Theraband
Dienstag, 25. August 2026 | 13:30 — 14:30
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Vortrag Stolperfalle Mensch
Dienstag, 25. August 2026 | 13:30 — 15:00

Kuratorium Verkehrssicherheit

(ABGESAGT) Tauschboutique-Party ,,Trés chic*
Dienstag, 25. August 2026 | 13:30 — 17:00

Willkommen zur Tauschboutique-Party - ein stilvoller Rahmen flir nachhaltige Mode. In angenehmer
Atmosphére, begleitet von Musik und einem Sektempfang, wird Tauschen zum besonderen
Erlebnis.

Eisparty
Dienstag, 25. August 2026 | 14:00 — 15:00

Sommergenuss flr Alle
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