
Veranstaltungen

Frühstück
Montag, 24. August 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Miteinander Nordic Walking
Montag, 24. August 2026 | 09:30 – 10:30

Für sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem Wetter!

MitEinander Frühstücken
Montag, 24. August 2026 | 09:30 – 10:30

gemeinsames Frühstück-mit vorheriger Anmeldung verbunden

Sitzgymnastik
Montag, 24. August 2026 | 09:30 – 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Nähworkshop für Anfänger*innen
Montag, 24. August 2026 | 09:30 – 12:00

Sie wollten schon immer nähen lernen oder Ihre ersten Schritte an der Nähmaschine machen? In
diesem Workshop entdecken Anfänger*innen die Grundlagen des Nähens. lernen wir die
Grundlagen des Nähens und den Umgang mit der Nähmaschine - vom Einfädeln bis zu einfachen
Stichen und kleinen Nähtechniken. Eigene einfache Projekte können mit Unterstützung umgesetzt
werden. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien können nach Absprache auch gegen einen
Kostenbeitrag von 3,50 € bereitgestellt werden.

Line Tanz (für Fortgeschrittene)
Montag, 24. August 2026 | 09:30 – 11:00

Tanz zu Country-Musik



Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 24. August 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance für Anfänger
Montag, 24. August 2026 | 10:00 – 11:00

Rhythmische Tänze, die die kognitive Funktion verbessern

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 24. August 2026 | 10:30 – 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Übungen für Arme und Hände, Rücken und Bauch.

Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht – Wolke7
Montag, 24. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse,
bei den Bussen
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das Entgeld
abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert
werden.
Seeschlacht – Wolke7
Unser Ausflug führt uns zum Restaurant „Wolke 7“ in die Seeschlacht. Genießen Sie den herrlichen
Ausblick, entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen Spaziergang rund um den See.
Lassen Sie sich mit regionalen Köstlichkeiten verwöhnen und genießen Sie die ruhige Natur.


