HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ausflug nach SchloB Waldreichs, Greifvogelschau
(verschoben auf 26.Aug.)
Mittwoch, 24. September 2025 | 09:00 - 18:00

||

o o

Abfahrt: 21., Kirschnergasse 10 (09:00) Preis mit
Mobilpass (nur mdglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menu 1: Rindsuppe mit GrieBnockerl
oder Kartoffel-Lauchcremesuppe; Gebackenes
Schweinsschnitzel mit Risipisi Menu 2: Suppe;
Putenragout nach Jager Art dazu Spétzle Men( 3: Suppe;
Gemuselasagne mit Tomatensauce und Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
(Waldreichs hat das Datum 24.Sept. vorverlegt auf 26.
Aug.)

Friihstick
Mittwoch, 24. September 2025 | 09:15 - 11:00

Das gemeinsame Friihstlicken im Klub Unkostenbeitrag:
Kleines Frihstiick 1,50€ GroBes Frihstiick: 3€

aN Kunstkurs
IA\' Mittwoch, 24. September 2025 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Friihstiick und plaudern
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsttcken.
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Klubs

Haus Leopoldau

Falknereibetrieb 3594 Franzen,
Waldreichs 1

Leider Abgesagt!

Klub Jedlersdorfer StraB3e 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis: 5,00 €
Tel. Anmeldung an der Klub-Hotline nétig: 01 31399 170 113

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern

auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Smovey
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 - 11:00

Training mit Ringe

Latin Dance
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Tanzen mit Yuri
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Salsa
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 - 11:30

Das gemeinsame Tanzen von kubanischen Téanzen
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Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Reumannplatz Madchenbihne 1100 Wien,
1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Augarten, Wasnergasse 4
01313 99 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01313 99 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraB3e 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, Atemlbungen,
verbunden mit pantomimischen Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 - 12:00

Bist du bereit flr ein ténzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen.

Pilates
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 - 12:00

Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Smovey - Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 - 11:00

Gymnastik mit Smoveys.

Sprachcafé: Vortrag und Beratung
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 - 11:30

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen
Themen
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Balance
Grilinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 24. September 2025 | 11:00 - 12:00

Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei
und spielen Sie mit. Ein Los kostet 1 EURO
Unkostenbeitrag und die ersten 3 Platze kénnen eine
Kleinigkeit gewinnen.

Tarock
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden dann melden Sie sich
telefonisch im Klub an.

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:00 - 13:00

Um Erinnerungen zuritickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

Geburtstagsfeier im Klub
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:00 - 17:00

Geschlossene Gesellschaft! Keine Anmeldung mdéglich!

Tarock im Klub
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Linedance
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:00 - 14:00

Fur Anfanger*innen (Salsa, Rumba&Co)

Plaudern und mit einander Karten spielen
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:00 - 17:00

Reden und Karten Spielen

Sitzyoga
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:00 - 13:00

wir machen Yoga am Sessel und ab und zu im Stehen

Mit.einander Mittagessen
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 - 13:30

Gemeinsames Mittagessen. Fir mehr Infos bite im Klub

nachfragen.

Darts
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Lima
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Englisch Konversation
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 - 13:30

English for fun (Kursgebdihr pro P.€ 2,00)

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Smovey
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 - 14:30

Training mit Ringe

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 - 13:30

Div. Gemeinschaftsspiele
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



&a]

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bingo
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 - 13:30

Spannung und Nervenkitzel bei ‘Bingo”. Rufe ‘Bingo!” und

Gewinne fantastische Preise.Komm und erlebe den
aufregenden Spielspal!

Spiele und Plaudernachmittag
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub und
vieles mehr.

Line Dance
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Mittagessen
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 13:30

gemeinsames Mittagessen. Um Anmeldung wird gebeten,
Preis € 4,50

Migrantennachmittag
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 17:00

Migrantennachmittag ist ein Kultureller Nachmittag mit
verschiedene Programm punkten.

Smovey
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 — 14:00

Smovey Ubungen fiir alle
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Kreatives Basteln
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 14:30

Deko fiir den Klub

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Qi Gong
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemulbungen, Kérper- und Bewegungslibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstibungen.

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Qi Gong / Tai Chi
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 14:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

01 31399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 31399 293 181

gratis

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegungen im stehen und sitzen.

Workshop: Schmuck
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 16:00

In unserem Workshop lernst du alles Giber Schmuck !

Gratzlspaziergang
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 15:00

Gemeinsam spazieren wir bei schdnem Wetter zum
Waldmidillerpark

Farbexperimente 2
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 15:00

Malkurs flr Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Stadt/Land/Fluss
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 14:00

Ein Spiel, bei dem man mit einem zuféllig gewahlten
Buchstaben Worter bestimmter Kategorien auflistet.

Kunst- und Kreativwerkstatt
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 — 14:30

Kommen Sie einfach vorbei und probieren Sie in der
Gruppe verschiedene kreative Techniken aus.
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Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



