HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Vortrag - Johann StrauBB Walzer Konig
IE' Dienstag, 13. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Vortrag im Rahmen des Klubs, mir Fr. Dr. Veran

Turnen mit Monika
Dienstag, 13. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Gedéachtnistraining
Dienstag, 13. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

%)

Haltst du dein Gedéachtnis fit? ‘Gedachtnistraining“fordet
und Fordet deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Bingo
Dienstag, 13. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

"
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Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Dienstag, 13. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

"
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Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 13. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!

Musiknachmittag
Dienstag, 13. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit Kurt Leimer

Gemeinsam Essen
Dienstag, 13. Mai 2025 | 15:30 — 16:30

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Evergreens
Dienstag, 13. Mai 2025 | 15:30 - 16:30

Nachmittag mit Evergreens und guter Laune

Trommel
Dienstag, 13. Mai 2025 | 15:30 - 16:30

Musik

Gemeinsam Essen
Dienstag, 13. Mai 2025 | 15:30 - 16:30

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
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Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Jedlersdorf
Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

HausKlub Féhrenhof
Foéhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1313 99 1020

gratis

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

012145874

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Dienstag, 13. Mai 2025 | 16:00 - 17:00

Wourfspiel mit Pfeilen

Sprachcafé
Dienstag, 13. Mai 2025 | 16:00 - 17:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jeder ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren!

Modewerkstatt
Dienstag, 13. Mai 2025 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Modeschdpfen und Upcycling

Eis essen im Klub
Dienstag, 13. Mai 2025 | 16:00 — 17:00

Bei den heiBen Temparaturen genieBen wir gemeinsam ein
leckeres Eis. Es wird um eine Anmeldung im Klub
gebeten.

Mit.einander Trommeln
Dienstag, 13. Mai 2025 | 16:30 — 17:30

Trommelprobe
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Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wassergymnastik Klub Burgersteingasse 1
%é Dienstag, 13. Mai 2025 | 17:00 - 18:30
Externer Veranstaltungsort 1140 Wien,
Wassergymnastik Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

ASKO Bewegungsangebot: Fit fiir Ballsport Klub+ Besondere Veranstaltungen
%é Dienstag, 13. Mai 2025 | 17:00 - 18:30
Basketballfeld/FuBballplatz 1110 Wien,
Gesundheitstraining, Kraftigung und Ballgefihl - Burgerspitalwiese 11
Grundlagentraining fur die personliche Fitness und erste
Ballsporterfahrungen im gemeinsamen Miteinander. Mehr
Infos & Termine auf wig.or.at/termine gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

ASKO Bewegungsangebot: Happy Dance Fitness Klub+ Besondere Veranstaltungen
%é Dienstag, 13. Mai 2025 | 17:00 - 18:30
Tirkenschanzpark 1180 Wien,
Komm vorbei und tanz mit uns! Egal ob Anfanger*in oder Turkenbrunnen (Eingang Ecke Peter-Jordan-StraBe/DénenestraBe)
Profi — let’s shake it together! Bei Happy Dance Fitness

wird zu den besten Hits der 80er, 90er und 2000er

getanzt. Bei einem Mix aus Aerobic und Hip-Hop sorgen gratis
wir fur Party, Power, und SpaB. Naturlich gibt’s auch ein Pléatze: unbegrenzt
Warm-up und Cool-down! Mehr Infos & Termine auf Einfach mitmachen!

wig.or.at/termine

ASKO Bewegungsangebot: Tanz & Bewegung mit Klub+ Besondere Veranstaltungen
Musik
Dienstag, 13. Mai 2025 | 17:30 — 19:00 Wilhelmsdorferpark 1120 Wien,

Eingang Karl-Léwe-Gasse 20 (beim Spielplatz)
Abwechlsungsreiche Bewegung zur Musik - Tanzschritte
werden mit Kraftigungsiibungen kombiniert. Es ist ein
Training fur alle Fitnesslevel, wo der SpaB in jeder Einheit gratis

am Programm steht. Mehr Infos & Termine auf Pléatze: unbegrenzt
wig.or.at/termine Einfach mitmachen!
Ausflug nach Schonberg, StrauBenfarm Klub Rotenhofgasse 80/10

iy

o Mittwoch, 14. Mai 2025 | 08:00 — 18:00
StrauBenland Gértner 3562 Schénberg am Kamp,
Abfahrt: 10., QuellenstraBe Ecke Bernhardstalgasse (08:00  Mollandser StraBe 9
Uhr) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
glltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: MenU 1:
Frittatensuppe oder Erdépfelsuppe; Im ganzen gebratene Preis: 40,00 €
Huhnerbrust, Paprikarahmsauce, Spéatzle Men( 2: Suppe;
Gebackenes Schweineschnitzel “Wiener Art*
Petersilienerdapfel, Preiselbeeren Menl 3: Suppe;
Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdépfel, Sc. Tartar Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

; . . W Fijr die
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KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Nordic Walking
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 09:00 - 10:00

einfach hinkommen

Sitzgymnastik
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 09:00 - 10:00

gemeinsame Gymnastik im sitzen

Kunstkurs
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Stock Autobus
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 10:00 — 12:00

Gemeinsam fahren wir eine Flhrung mit
Stock/HopOnHopOff Autobus - Unkosteneitrag 15€

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.
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Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug zur Schallaburg
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 10:00 - 18:00

Abfahrt: 01., Borseplatz (10:00) Abfahrtsstelle 2: 20.,
Brigittaplatz - Jagerstr. (10:15) Preis mit Mobilpass (nur
moglich im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Meni 1: Kaspressknddel- od. Frittatensuppe
od. Gemusecrémesuppe der Saison; Wiener Schnitzel mit
Petersilienkartoffeln und kleinem gemischten Salat,
hausgemachter Apfelstrudel Meni 2: Suppe und
Nachspeise; Mostviertler Schweinsbraten mit
Semmelknddel und kleinem gemischtem Salat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 10:00 — 11:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Tanzen mit Yuri
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 10:00 — 11:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Gymnastik fiir die Finger
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 10:30 — 11:00

Fingergymnastik

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub MarchfeldstraBBe 16-18/4
Schlossrestaurant Schallaburg 3382 Schallaburg,
Schallaburg

Preis: 40,00 €

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01 31399 29 0201

gratis

Pléatze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1

01 31399 29 0201

gratis

Pléatze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01 31399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Ubungen mit Smovey Ringen mit Susanne

Pilates
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 10:30 - 12:00

Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-

Bauch- und Ruckenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Raum fiir Kreativitat
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 10:30 — 12:30

Malen auf Leinwénde mit Farben. / 1 Euro pro Einheit

Vortrag und Beratung: Wiener Linien
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 10:30 — 12:00

Sicher in den Offis:Workshop und Beratung

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 31399 292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Preis oder freie Pldtze siehe Beschreibung

Klub+ Balance
Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 10:30 - 12:00

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdricklich erwlinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise féllt? / e Notrufsdule, Notstopp und
Noteinrichtungen / ¢ Die neuen Bahnsteigtiiren und die
neuen Linien / ¢ Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / e Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit flr ein tédnzerisches Abenteuer? Komm zum

'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen.

Yoga
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 11:00 — 12:00

auf der Matte

Yoga im Sitzen 1
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 11:15-12:15

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Miteinander plaudern
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 12:00 — 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen.
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Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

01 31 399 29 01 51

gratis

Pléatze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsames Beisamensein
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 12:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Handarbeit(Hékeln,Nahen,Stricken)
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 12:00 - 15:00

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner fiihren wir
Kreative Handarbeitsaktivitaten.

Bauernschnapsen
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 12:00 — 16:30

Gemeinsam spielen

Bewegung mit Képfchen
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 12:00 - 12:30

Bleib fit, bleib aktiv! Leichte koordinative Ubungen. Jeder
kann mitmachen!

Feiern: Muttertag
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Muttertagsfeier mit einer Mahlzeit und Zaubershow im
Klub. Nur fir eingeschriebene Klubmitglieder!
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Anmeldung im Klub erforderlich!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Yoga im Sitzen 2
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 12:30 - 13:30

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Yoga im sitzen
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 12:30 - 13:30

Gemeinsam Entspanung

LIMA
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 12:30 - 13:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining kombiniert

Mit.einander Mittagessen
Mittwoch, 14. Mai 2025 | 12:30 - 13:30

gemeinsames Mittagessen
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Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



