HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Tischtennis
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB3 und Geselligkeit. Ganz

gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,

halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft

besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik

im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Advent Advent
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 - 17:00

Dinhof und Krammer - - Es wird flir Externe ein Beitrag

von 10 [ verrechnet

Bingo
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Klubbesucher*Innen haben die

Chance schoéne Preise zugewinnen.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegenliber vom Klub

Geburtstagsfeier fiir Klubmitglieder
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Wir wollen unseren Klubmitgliedern eine kleine Freude
bereiten.

Bingo
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Klassisches Adventkonzert
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Junge Musiker*innen der Organisation Live Music Now
spielen ein klassisches Adventkonzert fiir Sie.

Weihnachtsfeier im Haus Trazerberg - deshalb bleibt
der Klub Sillerplatz den ganzen Tag geschlossen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 - 18:00
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Bereits ausgebucht

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazzdance
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Jazzdance mit Bianca

Sprachcafe
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 - 16:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Adventjause
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Miteinander Adventjause genissen

Bingo
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB! Preis pro Bingolos 1
Euro.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger Strae 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gehirnjogging
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 - 15:30

Das gemeinsame Trainieren des Gedachtnisses durch
Ubungen

Gedachtnistraining
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Advent-Bingo
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Quiz
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Ihr Wissen ist gefragt, raten Sie mit bei unserem lustigen
Quiz!

Englisch fiir Fortgeschritte Unkostenbeitrag € 2,- p.P.

Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 - 16:45

Englischkurs fir Fortgeschrittene-Unkostenbeitrag €2,-
Euro p.P.
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Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Musiknachmittag
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Quadrat

Quartett mit schwungvollen Musikstticken ab 15:00 Uhr im
GastHaus.

Weihnachtsfeier in Haus Trazerberg
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 — 18:00

Weihnachtsfeier

Polnische Sprachkaffe
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Gruppengesprach

Lima
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:15 - 16:45

Gedachtnistraining
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HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1313 99 1230

gratis
Bereits ausgebucht

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga mit Christian
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:30 - 16:30

Sitzyoga
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 15:30 - 16:30

Sitzyoga auf dem Stuhl, einfache Ubungen fiir innere
Balance und Kérper und Geist

Fingergymnastik
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 16:00 — 16:30

Gymnastik fur die Finger

Wassergymnastik
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 17:00 - 18:30

Bewegung im Wasser

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlck klein 1,50 groB 3,00
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Klubs

Klub Karl-MeiB3I-StraBe 11

Karl-MeiB3I-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken.

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Weihnachtsmarkt
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:00 - 12:00

Unsere Bewohner*innen haben mit viel Liebe, Kreativitat
und Freude wunderschdne Weihnachtsdekorationen und
kleine Geschenke selbst gebastelt. Besuchen Sie unseren
Weihnachtsmarkt, lassen Sie sich von der einladenden
Atmosphare verzaubern und bringen Sie Ihren Liebsten
ein handgemachtes Andenken mit. Wir freuen uns auf Sie!

Line Dance
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:30 - 10:30

Line Dance fur Anfanger

Line Dance
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:30 - 10:30

Line Dance fur Anfanger
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Klub Burgersteingasse 1

48er Platz, Ecke Warwagasse 1140 Wien,
48er Platz, Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Haus Mariahilf
Haus Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kunstkurs
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Salsa
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:00 — 11:30

Slidamerikanischer Tanz

Gemeinsame Wohlfiihl-Momente
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:00 - 11:00

Gemeinsame Aktivitdten (AuBen & Innen), um das
psychische Wohlbefinden zu starken

Sprachcafe:vortrag und Beratung
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:00 - 12:00

Beratung und Vortrag Auf arabisch zu verschiedenen
Themen

Smovey
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grliinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkérpergymnastik zur Kréftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte

mit Ball, Rolle und Band!

Pilates
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30

Ganzkdrpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:30 - 11:00

Gymnastik mit Smoveys.

Line Dance
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:45 - 12:00

Line Dance fur Fortgestrittene

Line Dance
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:45 - 12:00

Line Dance fur Fortgestrittene
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei
und spielen Sie mit. Ein Los kostet 1 EURO
Unkostenbeitrag und die ersten 3 Platze kénnen eine
Kleinigkeit gewinnen.

Qi Gong
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

chinesische Meditations-Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.

Vorlesen
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Vorlesen flir Personen die schlecht sehen

Diverse Spiele
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Zumba
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Strae 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klubs

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



