HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Offenes Atelier
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschoépfen - daflr konnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Spielenachmittag
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Spielen und raten Sie mit uns mit! Wir laden Sie zu einem
lustigen Quiz- und Spielenachmittag ein!

Bingo (1€)
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Das gemeinsame Spielen von Bingo (€1,-)

Salzgrotte
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Besuch der Salzgrotte Oceaneum im 3 Bezirk,Anmeldung
im klub
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Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Salzgrotte Oceaneum 1030 wien,
Untere Viaduktgasse 6

8903600

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malen und Kreatives - der Klub findet im kleinen Saal
statt
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative ldeen

Besinnlicher Nachmittag
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Clemens Schaller ladt Sie heute mit einem bunten
Programm passend zum Advent in den Klub. Kommen Sie
vorbei!

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Sitzyoga kann helfen, die Flelxibilitdt zu verbessern

Live Music Now
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Junge Kinstler von Live Music Now préasentieren ein
besinnliches Programm zur Weihnachtszeit.

Gymnastik im Sitzen - Schwerpunkt Hande
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Bei unserer heutigen Sitzgymnastik-Stunde halten wir mit
einfachen Ubungen den Kérper fit und legen besonderes
Augenmerk auf Hande und Finger.
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HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Hetzendorf
Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Fotoerinnerungen
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen tauchen wir in Erinnerung an die
Vergangenheit ein - mit alten Fotos und individuellen
Geschichten!

Bingo
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 15:30

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Gedachtnistraining
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 15:30

Haltst du dein Gedéchtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Féhigkeiten!

Darts
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 15:30

Lose 2€.

Weihnachtsfeier im Haus Rudolfsheim
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 18:00

Wir feiern gemeinsam im Haus Rudolfsheim Weihnachten
und genieBen miteinander die Vorweihnachtszeit mit

gutem Essen. Es wird um eine Anmeldung im Klub
gebeten.

Ismakogie
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:30 — 16:00

sanfte Gymastik mit groBer Wirkung

Volkstanz
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:30 — 17:00

Tanzen Sie mit zu traditioneler Vollksmusik

LIMA - Hausiibungen
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 16:00 — 16:30

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Haustibungen
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Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga mit Dagmar
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 16:00 — 17:00

Im Sitzen, fir alle offen.

Schach-Spielen
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede*r ist
willkommen.

Wr. Staatsoper: Konzert Julia Kleiter & Giinter
Groissbéck
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 20:00 - 22:45

WIENER
STAATSOPER

Kooperation mit der Wiener Staatsoper bekommen die
Klubs ein Sonderkontingent von ermaBigten
Eintrittskarten zu einem super special price! Die Buchung
zum vergunstigten Preis muss dabei aber hier auf dieser
Seite (ganz unten) erfolgen. Uber die Solokonzerte Bei
den mittlerweile traditionellen Solokonzerten erleben Sie
weltweit bedeutende Séngerinnen und Sanger nicht wie
Ublich in Opernproduktionen, sondern mit eigens zusam-
mengestellten Lied- und Arienprogrammen. Programm
Robert Schumann Dichterliebe, Op.48, Robert Schumann
Frauenliebe- und leben, Op. 42, Pause, Gustav Mahler
Lieder aus Des Knaben Wunderhorn Mehr Details unter
dem Link: Konzert Julia Kleiter & Gilinter Groissbéck (Hier
aber nicht buchen, im Staatsopern-Ticketshop ist kein
Sonderpreis fiir die Klubs hinterlegt.) Die Buchungsfrist
endet mit 30.11.2025. Spétere Anfragen kénnen nicht
mehr angenommen werden.
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Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Staatsoper, GroBer Saal 1010 Wien,
Opernring 2
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis: 18,00 €
Kostenpflichtige Reservierung erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wr. Staatsoper: ROLLSTUHLPLATZ incl. Begleitperson
fiir Konzert Kleiter & Groissbock
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 20:00 - 22:45

WIENER
STAATSOPER

Angebotsdetail gilt NUR fiir Personen im Rollstuhl mit
einer Begleitperson! In Kooperation mit der Wiener
Staatsoper bekommen die Klubs ein Kontingent von
ermaBigten Eintrittskarten zu einem Klub-Sonderpreis!
Davon auch Platze fir Personen im Rollstuhl mit
Begleitung. Diese Platze befinden sich auf der Galerie,
die Begleitpersonen sitzen auf einem Klappsessel. Eine
Buchung bzw. der Ticketpreis gilt dabei flr 2 Personen: 1x
Person im Rollstuhl + 1x verpflichtete Begleitperson.
(Rollatoren gelten nicht als Rollstuhl.) Es wird ausdriicklich
darauf hingewiesen, dass die Nutzung dieser ermaBigten
Karten-Kategorie ausschlieBlich fir Rollstuhlfahrerlnnen
vorgesehen ist. Wir behalten uns vor, Géste, die eine
solche Buchung getétigt haben, aber ohne Rollstuhl
erscheinen, den Zutritt zur Veranstaltung zu verwehren.
Uber die Solokonzerte Bei den mittlerweile traditionellen
Solokonzerten erleben Sie weltweit bedeutende Sangerin-
nen und Sanger nicht wie Ublich in Opernproduktionen,
sondern mit eigens zusammengestellten Lied- und Arien-
programmen. Programm Robert Schumann Dichterliebe,
Op.48, Robert Schumann Frauenliebe- und leben, Op. 42,
Pause, Gustav Mahler Lieder aus Des Knaben
Wunderhorn Mehr Details unter dem Link: Konzert Julia
Kleiter & Gunter Groissbdck (Dort aber nicht buchen, im
Staatsopern-Ticketshop ist kein Sonderpreis fiir die Klubs
hinterlegt.) Die Buchungsfrist endet mit 30.11.2025.
Spéitere Anfragen kénnen nicht mehr angenommen
werden.

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 12. Dezember 2025 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Staatsoper, Galerie 1010 Wien,
Opernring 2
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis: 8,00 €
Kostenpflichtige Reservierung erforderlich

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 12. Dezember 2025 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlck klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
Freitag, 12. Dezember 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Klub geschlossen
Freitag, 12. Dezember 2025 | 09:00 — 17:00

Der Klub Hofferplatz bleibt wegen der Montage einer
Klimaanlage geschlossen

Digitale Unterstiitzung fiir Senioren und Seniorinnen
Freitag, 12. Dezember 2025 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

Nordic Walking mit der Bewegten Apotheke
Freitag, 12. Dezember 2025 | 09:30 — 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv
Siebenbrunnenapotheke 1050 Wien,

Siebenbrunnengasse 32

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Trommeln
Freitag, 12. Dezember 2025 | 09:45 - 11:30

Es werden mit der Technik "Hand to Hand"gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und(wer
mdchte)bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 12. Dezember 2025 | 09:45 — 12:00

Es wird gesungen und geprobt flr Auftritte, falls Sie die
Wiener Vintage Chor live miterleben mdchten, dann
schauen Sie im Klub vorbei.

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 12. Dezember 2025 | 10:00 - 12:00

Miteinander lateinamerikanische Téanze tanzen.

Leben Bewegen
Freitag, 12. Dezember 2025 | 10:00 - 11:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, das kdrperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

Kreative Handarbeit
Freitag, 12. Dezember 2025 | 10:00 - 12:00

Textiles Gestalten, Arbeiten mit Papier,....
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa tanzen
Freitag, 12. Dezember 2025 | 10:00 — 11:00

Musick und Tanzen

Yoga
Freitag, 12. Dezember 2025 | 10:00 - 11:00

Yoga mit Matte

Line Dance mit Anja
Freitag, 12. Dezember 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Englisch Konversation
Freitag, 12. Dezember 2025 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatiktbungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag flr Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Yoga
Freitag, 12. Dezember 2025 | 10:00 - 11:00

Yoga mit Matte
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Im Wallenstein 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe1( Ecke, Wallensteinpl.)
01 /31399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Strae 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Freitag, 12. Dezember 2025 | 10:00 - 11:30

Bewegung fir kérper

Folklore Tanz
Freitag, 12. Dezember 2025 | 10:00 — 11:00

Der "Folklore-Tanz" verbindet traditionelle Bewegungen
mit Musik - lebendig, bunt und voller kultureller
Geschichten.

Yoga im Sitzen
Freitag, 12. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Yoga im Sitzen
Freitag, 12. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30

Wir machen Sitzyoga mit unseren franzdsischen
Praktikant*innen Nério und Laura! Beim Sitzyoga wird die
Flexibilitdt erhéht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede™r ist
willkommen!

Pilates
Freitag, 12. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Turnen auf der Matte
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Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BessemerstraBBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

0131399 291111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielen und Plaudern
Freitag, 12. Dezember 2025 | 11:00 - 16:45

Spielen und Plaudern und sich aus Tauschen

Stepptanz mit Anja
Freitag, 12. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Spielen und Plaudern
Freitag, 12. Dezember 2025 | 11:00 - 16:45

Spielen und Plaudern und sich aus Tauschen

Punschstand
Freitag, 12. Dezember 2025 | 11:00 - 16:00

Wir laden herzlich zum Punschstand beim Haupteingang
des Hauses ein — auf einen warmenden Punsch und
Bratkartoffeln mit Dip gegen freie Spende. Der Erlds wird
fur Aktivitaten/Ausflige fir Bewohner*innen des Hauses
genutzt.

Yoga auf der Matte
Freitag, 12. Dezember 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Im Wallenstein 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe1( Ecke, Wallensteinpl.)
01 /31399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Musik
Freitag, 12. Dezember 2025 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

; . . W Fijr die
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



